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En primer lugar agradecer la colaboraciéon de Rx@mbzco en la creacion de las
visualizaciones florales. Ambos, con nuestros conientos especificos de Terapia
floral, Hipnosis y Técnicas de Control Mental hernsosado esta forma de vivenciar, a
través de la visualizacidon creativa, la transicd® patron negativo al positivo de
diferentes Flores de Bach.

Las visualizaciones florales son una herramientaa parofundizar en el
conocimiento de las flores desde la experiengi@ncial personal. Se han estructurado
en torno a areas tematicas, llamadas casas. Cadaengloba una o varias flores de
Bach en sintonia con las tematicas a tratar.

La visualizaciéon creativa permite experimentar ytemnder, desde la propia
vivencia, la esencia de cada casa. Esta vivencian@g importante para tomar
conciencia de aquello que se quiere mejorar, asbqmara ampliar y modular el efecto
terapéutico de las esencias florales, tanto ermismo como en los pacientes.

El proceso de cada visualizacion consiste en eatseten la casa donde reside el
patrén negativo; se experimenta profundamente,tedas las consecuencias que ello
tiene en la vida y, a continuaciéon, se es guiadnahal aspecto positivo.Poder sentir
personalmente la manera en como afecta cada casa patron negativo y vivir el
proceso de transformacion hacia el aspecto pogiivana comprension profunda de las
esencias de cada casa.

Como innovadoras y pioneras que son las visuatimasi florales, hasta el
momento hemos creado 7 casas, siendo este urcfr@eexpansion.

1. La casa Mimulus — Larch. (Timidez e Inferioridad)

Esta casa trabaja sobre la baja autoestima mowvidalgp timidez y el
sentimiento de inferioridad e inadecuacién. Trabkeljmiedo al rechazo y a la
evaluacion negativa caracteristicas de Mimulus ych,ael sentimiento de
ridiculo, la paralizacion y la vergiienza que lleeaima vida evitadora, donde uno
procura aislarse y tratar de evitar situacionesrdshs y frustrantes.

Tras sentir el aspecto negativo de la casa MimulLerch se fomenta la auto
aceptacion, y la valia y las cualidades positp@sonales; asi como el coraje, la
creatividad, la capacidad de ayudar a otros y daide que todo Mimulus ha
venido a aprender: la compasion.

2. La casa Pine- Crab Apple. (Culpabilidad y Vergugnza

Esta casa trabaja la baja autoestima derivada emtas cosas por una
educacion castrante y culpabilizadora. La culpadi de Pine y el sentimiento
de verglenza moral, o incluso fisica de Crab Apgplelen asociarse en una
sinergia negativa sorprendente, generando unacénsde no merecimiento,
minusvalia, ansiedad y angustia, asi como un flejpensamientos negativos y
recurrentes, 10 que a su vez suele atraer cirauriaknegativas que, de alguna
manera, justifiquen las creencias distorsionadbgesamo mismo.
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Tras sentir el aspecto negativo de la casa Pineab 8pple se fomenta el
derecho a disfrutar y recibir, el amor, el respetla aceptacion que ayudan a
liberar las creencias negativas irracionales esadollar o que uno merece y
necesita para vivir una vida plenay feliz.

3. La casa Star of Bethlehem — Rock Rose. (Traumamicé)

En la casa Star of Bethlehem-Rock Rose se revigsntraumas como
agresiones, accidentes, abandonos, etc. En @lesmerimentan el panico y la
paralizacion, el terror que congela y se apoderdi.deurante este proceso se
vivencia como estos traumas han motivado dolordslosiueos que dejan
importantes secuelas como fobias, enfermedadesdiveysas y problemas de
relacion, entre muchas otras cosas.

Tras experimentar el aspecto negativo de la camadbtBethlehem — Rock
Rose, se conecta con el aprendizaje, la adaptad@®ncomprension, el
renacimiento y la evolucién personal que hay dedeacada experiencia.

El aspecto positivo de la casa Star of Bethlehesardella el valor para cicatrizar
las viejas heridas y evolucionar a partir del trapa aprender, a renacer a una
nueva vida.

4. La casa Willow — Holly. (Resentimiento y Odio)

En la casa Willow — Holly se reviven situacionedalgida han dejado huella y
avinagrado el caracter. Pueden haber vivido caaenfiustraciones o injusticias,
se pueden haber sufrido humillaciones, traicioagegsiones 0 abusos; cualquier
situacion que haya generado resentimiento, odhmardrustracion, amargura,
situaciones que hayan desencadenado el victimislao,negatividad, el
aislamiento, la desconfianza, el deseo de vengdezenvidia y de celos o incluso
el deseo de socializar el infortunio.

Tras conectar con estas vivencias y experimeni@spcto negativo de la casa
Willow — Holly se activa el optimismo, la confianyala armonia; energias que
ayudan a perdonar y a mejorar la empatia, commeddia los demas desde su
marco de referencia y dando pie a la armonia ya @nexion con los demas,
caracteristicas, todas ellas, del aspecto positvia casa Willow — Holly.

5. La casa Chicory — Heather. (Carencia afectiva yddlia la soledad)

En la casa Chicory — Heather se experimenta einsiemto de abandono, la
soledad, el rechazo, el sentimiento de no sentjteido que se cred en los
primeros afios de vida, entre otras cosas, porda gedicacion por parte de los
padres, por tiempos dificiles, por problemas faré, por situaciones laborales,
por ausencias, etc.

El resultado de esto puede ser una excesiva depeadafectiva, ansiedad,
angustia, miedo al abandono y a la soledad, inskglre inestabilidad; en
definitiva, una sensaciéon de impago que lleva ar eV amor de una forma
demasiado neurgtica y congestiva.

Cada uno vive a su manera el circulo vicioso decid@gncia — rechazo —
soledad que se experimenta en la casa Chicory thétean su patron negativo.
Tras esta angustia ciclica y repetitiva se conexia la confianza y la
autosuficiencia.
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Emerge la independencia que transita con el regpkt tolerancia hacia uno
mismo y hacia los demas, la empatia y la confi@mzka vida y en los otros, para
asi poder realizar la gran leccion a aprendeadasa Chicory — Heather, el amor
interpersonal desapegado.

6. La casa Mustard — Gentian. (Tristeza y Desanimo)

En la Casa Mustard — Gentian se vive una granezasty un desanimo
pesimista, una especie de pena interior profurglagsaly oscura. Se transita por la
soledad, tal vez al haberse cansado de esperamancue nunca llegé y que
llevé a apagar la chispa de la vida; a vivirla cora resignacion frustrante, con
una pena gris, fria y aislada, depresiva, llendadesperanza.

El aislamiento, la frustracion, la densa vy trisisal de sentirse muerto en vida
son fieles compaferos del camino, donde concemio® felicidad, amor o
alegria son términos lejanos y ajenos.

Tras experimentar la oscura realidad del patrérathnagde la casa Mustard —
Gentian se conecta con la luz que hay detras @edasclridad. Se conecta con la
confianza en uno mismo, en la vida y en todas ssshifidades. Se activa el
optimismo y la alegria, la autoestima y la visi@sigiva de la vida.

Con ello se transita al patrén positivo de la ddsatard — Gentian y se realiza
la leccion de aprender a vivir entre los dos pajoe conforman la existencia.

7. La casa Wild Oat. (Vacio existencial, Falta de waation)

En la casa Wild Oat se siente el desarraigo, lta fde orientacion, la
insatisfaccion y la falta de alicientes. Cuandopkrsonalidad se aparta del
propésito del alma se siente perdida y vacia. dehpio pasa y uno se pregunta
¢, Qué me gusta? ¢(Qué he de hacer? Esta insatisfaesi@ vacio, a menudo
empuja a adoptar caminos equivocados o directamanta aparicion de
enfermedades o al desarrollo de patrones de candedativos. Es un conflicto
espiritual no resuelto.

Tras vivir la angustia y la duda generada por glpanegativo de la casa Wild
Oat uno activa la vitalidad y el optimismo, el agmy la capacidad de auto
motivacion.

Se activan la armonia interior y la coherencia geemiten enfocar la vida con
sentido, como una maravillosa oportunidad de erpariar y aprender, de crecer
hasta encontrarse y convertirse realmente en geees, realizando el aspecto
positivo de la casa Wild Oat.
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Visualizacion guiada practica: LA CASA (MIMULUS — LARCH)

Caminando por una calle observas en un cristgrdpia imagen. Te observas al
tiempo que te conviertes en un nifilo 0 una ninaug®os. Con tu nueva edad caminas
por la calle hasta legar a la fachada de una esség casa Mimulus-Larch, mirala.
(Pause)

Entras lentamente en la casa observando con detemintodo lo que te rodea.
Mientras caminas por la casa observandolo todg,dessle la distancia, a nifios jugar y
a adultos charlar.

Desearias jugar o hacer alguna actividad, pere atréves. Sientes el impulso una y
otra vez, pero no te atreves, y al final, termiretgaido en un rincon, sin hacer nada
salvo mirar. (Pause)

Observas que los adultos te miran serios. Lossng® burlan y rien de ti, te
marginan.

Te preguntas, ¢porqué estos adultos estan tams3egqué estoy haciendo mal?,
¢qué puedo hacer para que no me rechacen? Infegaason los nifios, pendiente de
la reaccion de todos los que te rodean. Intentasdgatu rincon con mucho miedo a
hacer el ridiculo, paralizado.

Sientes para tus adentros:
soy patético.
no valgo para nada.
todos son mejores que yo.
mejor me escondo y me callo.

Siente profundo esta sensacién, este es el patgatino de la casa Mimulus-Larch.
Con esta sensacion sales de la casa.

Caminando por la calle observas el reflejo de tagem nuevamente. Esta vez, al
mirarte reconoces que la imagen que tienes destnmino es cierta, sientes que no es
justo ni real tratarte asi. Al tomar concienciaegéo sientes como una energia creativa
surge de tus profundidades y te expresas:

- Soy bueno y vélido.

— Me valoro, me quiero y me acepto.

— Siento mi gran valia.

— Reconozco mis cualidades positivas.

— Tengo confianza y seguridad

Con esta energia nueva, activada en tu intericidég entrar de nuevo en la casa
Mimulus - Larch. Al encontrarte con los adultos $atudas, a lo que ellos te sonrien y
te devuelven el saludo.Ves a los nifios jugar pst@\eez te acercas y juegas con ellos.
Te sientes integrado y te diviertes. (Pause) Lagasuy bien mientras compartes este
rato de juego y actividad.

Mientras te diviertes, ves a un nifio retraido ystsilp, y empatizas con su situacion
y movido por tu compasion le ayudas a integramseel grupo, le ayudas a hacerle
sentir que es parte de todos. Sientes tu podetivaetu compasion y tu capacidad de
ayudar. Sientes confianza, seguridad y tranquiltwdro de ti al relacionarte.

Tu gran creatividad, tu potencial y tu gran com@asBiente el aspecto positivo de
la casa Mimulus-Larch. (Pause)

Desde esta energia sales de la casa y crecestiémuate en el adulto que eres hoy
con el aspecto MIM-LAR positivizado.
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