La gestion del estrés y la ansiedad en animales cBlores de Bach
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Todos hablamos de forma cotidiana del estrés ndeedad, pero... ¢Qué son?,
¢,como se producen?

A nivel neurobioldgico, lo que sucede es que, amteestimulo o situacion
estresante, los neurotransmisores hacen que etdlipm segregue el factor de
liberacion de corticotropina que al llegar a ladfiigs, da la sefial de liberar la hormona
cortico trépica; esta hormona, induce a las gléaslaldrenales a que liberen cortisol
(que esta considerada como la principal hormonaed#ks) y adrenalina y, como
consecuencia, se produce la aceleracion del kandiaco, un aumento de azucar en
sangre y un aumento de la tension arterial entes @osas. De este proceso podemos
extraer dos conclusiones muy importantes:

- Primero es el estrés y después la ansiedad, oha fgue la causa de la ansiedad
es el estrés.

- La ansiedad consiste basicamente en una acele@eil@s procesos fisiologicos:
ritmo cardiaco, pulso, salivacion, etc.

En realidad, el estrés se produce como consecudadainteraccion del animal
con los estimulos y eventos del entorno y tienefuneidén adaptativa porque prepara
al cuerpo para reaccionar ante una situacion d¢aalsi el estimulo o situacion
estresora desaparece rapidamente, las constasitd§dicas vuelven a la normalidad
y los sintomas de ansiedad cesan, pero, si lacEituge mantiene, bien porque el
estimulo continle presente o bien por respuestalicdonada del animal, se
incrementa la tension interna y por lo tanto, auimeel estado de ansiedad.

Evidentemente, el animal debe buscar la forma dkicie la tensién para
disminuir o eliminar la sensacion de malestar imdey porque la aceleracion del
ritmo cardiaco, etc. no puede mantenerse durantehontiempo; asi es como
comienzan muchos problemas de conducta como pérseguoorderse la cola, el
granuloma por lamido, la conducta destructiva, etc.

Esto nos lleva al importantisimo papel que deseapéds emociones porque en
realidad es el estado emocional del animal el resgdde de sus pautas de conducta.
Por lo tanto, debemos tener muy claro que primardaeemocion y después la
conducta; es decir, que la emocidn es la causa @spuesta conductual.

Podemos expresarlo asi:

Estimulo o Evento—» Emocién—yp Seiya Interna— Sintomas—  Conducta

Es evidente que ante un estimulo estresante, ehaansentird miedo,
aprehension, ansiedad, etc. Légicamente, las deneacinternas seran de agobio,
desbordamiento, aceleracion y malestar y éstasopaov un aumento del ritmo
cardiaco, de la tasa respiratoria, etc. En fundériodo esto, el animal elegir4 una
conducta destinada a eliminar la ansiedad y todassénsaciones negativas que
padece en ese momento y, como hemos sefaladocsndacta elegida consigue
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rebajar el grado de ansiedad, el animal recurreflaaen otras circunstancias que le
generen ansiedad para conseguir reducirla.

Légicamente, los animales también pueden sufriedad anticipatoria cuando
perciben una o mas claves que predicen una situa@éagradable para ellos. Un
ejemplo sencillo es que los perros que padeceedatsipor separacibn comienzan a
mostrar sintomas de ansiedad en cuanto ven a sffogiwcoger un abrigo, el
monedero, las llaves o cualquier otra cosa que praperro signifique
inequivocamente que los duefios van a salir de pas&so, una parte del tratamiento
conductual de la ansiedad por separacion congistoger las llaves y llevarlas de
una habitacion a otra, o ponerse el abrigo enl&hsaquitarselo en la cocina, etc. La
idea es conseguir que el perro deje de interpestas actos como sefiales inequivocas
(estimulos discriminativos) de que los duefios avaalir y por lo tanto, deje de sufrir
ansiedad cuando ve a los dueiios realizar algueatde acciones.

Teniendo en cuenta que los perros son el animabd®afia por excelencia,
debemos sefialar que son muchas las circunstamcias gue un perro puede sentir
ansiedad: tormentas, viajar en coche, socializaci@tecuada o insuficiente antes de
los cuatro meses de edad, etc. Pero, seguramectajda principal de la ansiedad en
los perros sea la modificacion de sus rutinas ymgroduce incertidumbre, que es
una de las mayores causas de ansiedad.

Cualquier cambio en las rutinas del perro es urianp@l causa de ansiedad:
una mudanza, cambios en sus horarios de alimentacifpaseos, la llegada de un
nuevo miembro a la familia, etc. cualquier variaciGausa incertidumbre y la
incertidumbre es la mayor causa de ansiedad papered. Mucha gente no es
consciente de la importancia que tiene establewes horarios y rutinas de paseos,
alimentacion, juego, lugar de descanso, etc., peroealmente importante que el
perro sepa con certeza qué cosas pasan y cuandostareder a lo largo del dia; en
caso contrario, el perro esta continuamente expectaatando de averiguar cuando
va a comer o cuando le vamos a sacar a la callejgoplo.

Si, por ejemplo, sacamos al perro cada dia a liiséistas, cada vez que nos
levantemos de un sillébn o pasemos cerca de lagderta calle o del lugar donde
tenemos su correa, el perro nos seguird a verssidemos esta vez. Cada una de las
veces que cree que va a salir y esto no sucedendaisu frustracion e inquietud. La
incertidumbre, unida a la creciente frustracion,cehaque el perro esté
progresivamente mas inquieto e intranquilo y, sit@acion se prolonga, los sintomas
de ansiedad no tardan en aparecer. Cuando estdesugleperro se desestabiliza
emocionalmente y su comportamiento se ve afectalmdd a las sensaciones
internas y a las variaciones fisioldgicas que selyren; asi, es frecuente que, como
consecuencia, el perro se convierta en ladradoiay® que muestre un problema de
energia nerviosa.

Esto nos lleva a las dos esencias principales igignsa floral del Dr. Bach
relacionadas con los cambios: Walnut y Rock Watenr qué? Pues debiddaa
influencia de los cambios en la conducta animal.

Resulta muy curioso que la gente acuse los canpieisque no entiendan que
estos también puedan afectar a los animales; aos thablamos del jet lag, del
cambio horario, de extrafiar la cama cuando dormiemogn hotel, etc..., pero nos
resulta raro que a un animal le afecte una mudanza.
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Para los animales sociales, existen tres principiodamentales:

- territorio,

- grupo social, y

- explorar.

Cuando nos cambiamos de casa, para nosotros eslngrsiempre tenemos
una razon para hacerlo: que la nueva casa es rmaddegrque tiene jardin, que esta
mejor comunicada... pero al animal le estamos cardbiagke territorio; €l no
entiende de conceptos materiales: es mas bonita,gnaédnde, estd mas cerca del
trabajo, etc. El lo que sabe es que ha perdidersitotio y que se enfrenta a un lugar
desconocido y, siempre que hablamos de esto, tenguereferirnos forzosamente
al miedo a lo desconocido, que es universal: tomwsemos aquello que no
conocemos.

Légicamente, esta situacion le produce mucha iicenre, que es una de las
principales causas de ansiedad, de forma que yarfaade los animales cuando se
enfrentan a alguna situacion que afecta a algunoswie tres pilares basicos
mencionados anteriormente, sufren algun cuadro rdgedad que termina por
provocar un problema conductual y/o fisico.

Como hemos sefalado anteriormente, las dos priasigaencias del sistema del
Dr. Bach para combatir el problema de los camhios s
- Walnut, de todos es sabido que es el gran adaptietieistema floral, la esencia
mas adecuada para ayudar al animal a adaptarseua\sa situacion.
- Rock Water es la flor mas adecuada para combated&stencia al cambio, la
esencia de la flexibilidad.
Contemplaremos el uso de estas dos esencias sigogse produzca alg@ambio
significativo en la vida del animal.

Por otro lado, ya se trate de un problema de éw@tadaptacion (Walnut) o de
resistencia al cambio (Rock Water), esto signiftqpee existe un problema de
intolerancia hacia los nuevos estimulos, por ldotaBeech sera otra de las esencias
imprescindibles.

Este problema se agrava en condiciones de cauwtivespecialmente si el
animal previamente vivia en libertad pero, aunlerago de que el animal nunca haya
vivido en libertad, el problema existe porque losneles tienen grabado en su
codigo genético ciertas tendencias conductualesguel producto de miles de afios
de evolucién: recorrer y marcar el territorio, cooth predatoria, busqueda de
recursos, etc, que no pueden realizar en cautiverio

Légicamente, en los animales criados en cautivielagrado de ansiedad es
mucho menor porque estan habituados desde su eatima estimulos de los que
rehdyen en libertad como, por ejemplo, el contaoto el hombre y porque no echan
de menos la libertad puesto que nunca la conoci€on embargo, el cautiverio
afecta, como hemos sefialado anteriormente, a ldaagpde conductas programadas
en sus genes y es frecuente que esto afecte vagatite a su estado emocional, por
€S0 es muy importante tener en cuenta todo aqgekopodamos hacer para el
“enriquecimiento ambiental” de los animales salvajpantenidos en cautiverio
puesto que aumentara su bienestar emocional yo pamto, también el conductual.
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La importancia del miedo y la preocupacion

Como hemos visto anteriormente, el miedo a lo desudo contribuye mucho
a que el animal sienta ansiedad, de forma que el@osrtener muy en cuenta Aspen,
gue, segun mi experiencia, funciona muy bien patartla ansiedad anticipatoria; sin
embargo, dependiendo del grado de sensibilidad ahelet cada animal concreto,
puede ser que el uso de esta esencia no sea idfigi@lebamos asociarla a Rock
Rose porque el animal puede quedarse bloqueadoradizado ante las nuevas
circunstancias.

Otra esencia del grupo del miedo que debemos &neuenta es Cherry Plum;
si las repuestas del animal ante las nuevas ctanrias son extremas y el animal da
muestra de perder el control, esta esencia estdiéada y esto nos lleva al uso de
otra esencia que no se menciona habitualmentey(sepa) para el tratamiento de la
ansiedad; esta esencia no es otra que VervainniXebeener en cuenta que el patréon
transpersonal de esta esencia es: sobreexpresjée §s la principal esencia para la
“inflamaciéon” y para todo aquello que va a mas. Ame parece que la ansiedad es
algo que se ajusta perfectamente a estos patroges Ja esencia consigue que el
animal obtenga un mayor grado de autorregulacamotfisiologico como emocional
y, por lo tanto, conductual. Segun todos mis ersayervain tiene la capacidad de
“desinflamar” tanto fisica como emocional y condiadtnente, y asi he podido
comprobarlo en cientos de casos de perros queasidrisiedad por separacion. De
forma que debemos tener muy en cuenta esta espa@ael tratamiento de la
ansiedad porque, al fin y al cabo, Vervain estpaso mas alla de Impatiens.

Por otro lado, cuando un animal se enfrenta a uhsacgn nueva o
desconocida, es inevitable que sienta preocupag@fgrma que también deberemos
tener muy en cuenta Gentian.

Si el nivel de preocupacion del animal alcanza nanig muy elevado, caera en
un estado de apatia emocional grave; logicamenterngamos a Wild Rose en este
caso, pero es mucho mejor tratar el problema afdegque llegue a una situacion
extrema.

Supongo que a estas alturas muchos lectores sérepteguntando por qué no
menciono Mustard; la respuesta es sencilla; lomaes se mueven en dos ejes
determinados biol6gicamente entre lo heredado gpl@ndido por un lado y, por
otro, entre lo apetitivo y lo aversivo. Por es@ezsalmente en las fases iniciales, son
mas susceptibles al efecto de Wild Rose que al dstavid, porque este Ultimo
requiere de una buena dosis de “cualidad humaasa‘gadecerlo.

La conducta de los animales es debida a su estadoi@al y es puramente
neurobioldgica, estd totalmente exenta de pensémsiennegativos y/o
autodestructivos. Un animal no retroalimenta siwblgma a base de pensamientos
negativos o de no parar de darle vueltas a algablgma; de forma que, antes de
caer en un estado de depresion necesita pasarsdoneote por la fase de la
preocupacion y por la fase de la apatia.

Debemos tener en cuenta que para la Naturalezéin gdrimordial es la
perpetuacion de la especie, e forma que es muy adaptativo que los animales
caigan en un estado de depresion profunda y/oah#tndono que les invalide tanto
emocional como conductualmente.
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¢,Qué mas pueden hacer las Flores de Bach?

Como hemos sefialado al comienzo de la ponencigsteés se produce
principalmente por la liberacion de cortisol. Lanpipal esencia del sistema floral del
Dr. Bach para combatir el estrés es Elm; recordemuesel patron transpersonal de
esta esencia es: desbordamiento y es precisanstatel @ue produce la aceleracion
fisiologica: del ritmo cardiaco, del pulso, salivag etc. Como todos sabemos, existe
una esencia cuyo patron transpersonal es precisarfageleracion”, que no es otra
gue Impatiens; esencia a la que muchos consideraimesrdadero ansiolitico del
Sistema Floral del Dr. Bach y que combate perfeetden esta sintomatologia, de
hecho, combate la aceleracion tanto a nivel figiol® como conductual. Pero,
anteriormente, siempre se consideré que era Aggnmanprincipal esencia para
combatir la ansiedad. Lo cierto es que en cuamgoterapia para gestionar y tratar el
problema del estrés y ansiedad en animales estai@$éambién resulta muy util. La
explicacion es sencilla; cuando cambiamos al andaakrritorio o pierde a su lider,
el animal siente una gran tension interna, no pazde relajarse, no se siente a gusto
en ningun lugar, etc. y debemos recordar que estdre encaja perfectamente con
Agrimony y con su patron transpersonal “tortura”.

Por otro lado, cualquier cuadro de ansiedad pobaade territorio, pérdida de
lider, etc... también comporta un enorme estadaa®rientacion puesto que el
animal ha perdido sus referencias emocionales cespé lider de la manada o al
territorio que conocia; logicamente, esto nos llawara esencia muy importante en
estos casos, que no es otra que Wild Oat, cuyérpatinspersonal es, precisamente:
desorientacion.

Pero, ademas, existen otras esencias que desempeignan labor en cuanto a
combatir el estrés y la ansiedad:

- Holly: ya sabemos que es un gran catalizador @etemas, su papel como gran
armonizador del sistema floral ser4 determinantelaontrol de la ansiedad en
funcién de su gran capacidad para armonizar emalciomentalmente al animal.
Como todos sabemos, su patréon transpersonal epcfénii que l6égicamente
revela un estado alterado que, aunque transisumone un estallido emocional
muy potente cargado de ansiedad.

- White Chestnut: el uso de esta esencia en aninealaaeludible siempre que
hablamos de problemas compulsivos pero, lo ciestaue, después de tratar
cientos de casos, he podido constatar que es @migsmuy relevante para
combatir la ansiedad.

- Oak es otra esencia importante para la gestiéma dadiedad, no olvidemos que
su patron transpersonal es “sobrecarga” y que dest@s conocida la gran
importancia de esta esencia para el tratamientdéosleproblemas obsesivo-
compulsivos. Pero, ademas de combatir directanardaesiedad, esa esencia es
fundamental para combatir las conductas repetito@sductuales que suelen
desarrollarse como consecuencia del estrés, cominéo, etc.
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