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Las cuestiones de salud y curacion eran estudiwdldas generaciones pasadas
principalmente por aquellos que pertenecian al cad® la medicina. Sin embargo,
vemos en nuestros dias, mas que en cualquierpmicagque el conocimiento dentro de
estos campos se ha extendido al publico en gengerpfr otro lado, han surgido
también nuevas ideas en el mundo de la medicirenyral del ambito de la naturaleza
que han proporcionado técnicas mas sencillas lgosente mas espiritualizadas que
contemplan al ser humano como un todo, un serigoe fjue estar armonizado para
estar sano. Por ello, es la terapia floral unaadariejores herramientas de sanacion que
poseemos, ya que equilibrando nuestra alma, nusstranterno, sanamos nuestro
cuerpo fisico.

La medicina convencional, que se dirigia en otas@s a encontrar las causas
inmediatas de una enfermedad observando empiritarsas sintomas, se ha abierto
hoy a la investigacion de los origenes psicolégicespirituales de las enfermedades y
nuestra capacidad de recuperarnos de ellas.

Ha comenzado a cambiar lo que fue antes una positépn médica de separar el
cuerpo Yy sus sistemas fisicos de lo que es lameiateriormente.

Tal como decia el Dr. Bach la enfermedad es, encis, el resultado de un
conflicto entre el Alma y la Mente, y no se erradéc mas que con un esfuerzo
espiritual y mental. Estos esfuerzos, si se llewancabo adecuadamente, con
entendimiento, pueden curar y evitar la enfermealagliminar estos factores basicos
gque son su causa primaria.

Ningun esfuerzo dirigido Unicamente al cuerpo pueaiger algo mas que reparar
superficialmente el dafio, y no hay curacion en, gll@sto que la causa sigue siendo
operativa y en cualquier momento puede volver aodénar su presencia de otra forma.

Las primeras enfermedades reales del ser humande$ectos como el orgullo, la
crueldad, el odio, el egoismo, la ignorancia, ksiabilidad y la codicia. Cada uno de
estos defectos, si se persevera en ellos, peseoa lde nuestro Ser Superior, producira
un conflicto que necesariamente se habra de ne#lej&l cuerpo fisico, provocando un
tipo especifico de enfermedad.

Bach utilizé sus remedios florales para aliviaralegustia mental, hasta poder
hallar los problemas que afectan a la intimidad sé&l humano; y también, en parte,
para curar actitudes tales como el remordimienia ofalta de confianza. Esto sin
embargo, era solo parte de la cura que tambiéniaénimos y consejos por parte del
meédico. Un buen médico ha de ser capaz de recofmesfermedad con solo ver el
estado de animo o actitud de su paciente antesudeégta se manifieste como
enfermedad fisica, es entonces cuando podra macdtien eficacia una auténtica
medicina preventiva.

En vista de todo esto, consideramos muy apropisaitigar la antigua tradicion
de curacion y practicas médicas existentes destita @abala.

Se tienen muy pocos datos sobre el lugar de onigela Cabala. Parece que
esconde en sus profundidades elementos del antigsticismo caldeo, egipcio e
incluso hindu, asi como elementos procedentes s qiueblos semiticos menos
conocidos. ¢Fueron los Nistarin (los ocultos) log @casionaron tales similitudes?
¢, Como saberlo? ¢Los aspectos mas modernos dedéaGabdeben a la influencia de
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las teorias neoplatonicas o, quizas, en realidasl,ld Cabala lo que influyé en los
neoplaténicos?

La forma mas temprana del misticismo hebreo, simarolas primeras formas
chamanistas que parecen existir en todas las tyilmegiedades primitivas, ni siquiera
recibia el nombre de Cabala. La forma mas tempalar@cultismo hebreo era conocida
como Hajalot, que significa “ascensién” y se contaembién como Misticismo de
Mercaba. El objetivo de los misticos de Mercab&eéte poder ver a Dios en su trono.

Pero trasladémonos al periodo cabalistico autémlitanisticismo hebreo, en el
medioevo, donde nos encontramos con el primer Idatoalistico bien conocido, el
Sefer Yetzirah. En este libro y otros posterioreesplican cosas tales como que las
emanaciones de la Divinidad provocaron la aparidéh Universo. El misticismo
cabalistico fue evolucionando durante los siglos.

En el siglo XIV Moisés de Leon realizo la primedicgon del Zohar, El libro del
Esplendor el texto cabalistico por excelencia. Su tradutaitas completa ocupa ahora
5 volumenes, y es considerada una obra monumesitakdsamiento mistico.

Segun la tradicion la Cabala fue dada al ser huneanearias ocasiones a través
de su historia por los Angeles del Sefior, e inchoel mismo Dios a Moisés.

En resumen la Cébala no es un Unico libro ni uea iistica simple, mas bien se
trata de un sistema completo de pensamiento y@étuaisticos. Es la base mistica
del judaismo, del cristianismo y del Islam.

La Cébala es un sistema filosofico de vida, asiccom sistema magico y como
tal, ha evolucionado a través de los siglos paraptagse, en cada caso, a las
necesidades de la sociedad, pero es una tradieidnceeible belleza asi como una
sabiduria que parece no tener fin.

La palabra Cabala procede el verbo hebreo Kabed, siygnifica “recibir”, e
implica que la Cabala es una ensefianza recibidestercaso por Dios.

Esta ensefianza se fue transmitiendo oralmenterpgrupo de eruditos de una
generacion a otra, guardandose de esta forma dprédanos. Finalmente, en él se
procedio a escribir todo lo que se conocia, tomdadoa en un librolL.a Torahque en
realidad es la recopilacibn de 5, de los primeibso$ del Antiguo Testamento
(Génesis, Exodo, Levitico, Numeros y Deuteronomig)endo la Céabala la
interpretacion mistica de la Torah.

N Con el estudio de la Cabala se consigue el
KETHER | dominio de la Conciencia (mental, fisico y
: T espiritual).
3 “”/%z La Cébala no es una religion, sino una serie
{ BINAH | \CHOKMAH | de principios basicos divididos en muchos temas.

Una de las ensefanzas fundamentales de la
Cabala es el sistema de las 10 Sefirots o canales
de fuerza Divina, que componen el Arbol de la
Vida. Las 10 Sefirots son entendidos como las 10
manifestaciones de la Divinidad.

Cuando se reflexiona acerca de la manera
en que este despliegue de Divinidad es
proyectado en la experiencia de vida el ser
humano, las Sefirots se entienden como los 10
poderes del alma. De esta manera podemos
A correlacionar todas las facetas de la condicion
humana con estas 10 propiedades basicas.

Finalmente, encontramos que las Sefirots
también se desempefian como las fuerzas
estructurales  basicas para moldear nuestra
realidad externa.
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El Arbol de la vida puede considerarse como un mapa guia para caminar por
sus Senderos, de Séfira en Séfira, para evoluciemanuestro desarrollo espiritual,
conociendo cOmo nos afectan en nuestro hacer aotigistas manifestaciones Divinas.

Segun la ensefianza cabalista el Arbol de la Vidaogido también como de la
Sabiduria y el Entendimiento) comprende las 10r&®fo Sefirots, los senderos que las
unen, los tres Pilares, las 22 letras del alfaletioreo y los 4 Mundos, todo ello
conforma un sistema, una realidad.

Explicamos a continuacion las 10 Sefirots y suciétacon el cuerpo humano:

La Séfira n° 10 MALKUT (Reino) representa este dwynla materia y esta
relacionada con la boca, los pies y la piel.

La Séfira n® 9 YESOD (El Fundamento) represeaagdmo su nombre indica,
nuestro fundamento, nuestro equilibrio, relacionama el abdomen y O&rgano
reproductivo.

La Séfira n® 08 HOD (Esplendor) da fuerza y lefacionada con la pierna izquierda.

La Séfira n°® 07 NETZACH (Victoria) el triunfo sabtodo, relacionada con
pierna derecha.

La Séfira n® 06 TIPHERET (Belleza) es el equibbdie lo fisico y espiritual del
ser, relacionada con el corazon.

La Séfira n°® 05 GUEBURAH (Severidad) aporta ebrigecesario para afrontar
cualquier situacion, relacionada con el brazo exqgla.

La Séfira n® 04 CHESED (Misericordia) concedersbry la dulzura precisa en
cada accion, relacionada con el brazo derecho.

La Séfira n° 03 BINAH (Entendimiento) facilita omprension de las cosas,
relacionada con el hemisferio izquierdo del cerebro

La Séfira n°® 02 CHOKMAH (Sabiduria) ayuda a ammpligavision de las cosas,
relacionada con el cerebro, en particular el heamsderecho.

La Séfira n°® 01 KETHER (Corona) Conexion con lwibd, aporta equilibrio,
relacionada con el craneo.

Existe una Séfira mas, la cual no tiene nimeroeysgiencuentra entre Chesed y
Gueburah, llamada DAAT (Conocimiento) es la baseode el conocimiento adquirido
y esta relacionada con la parte posterior del ceyglarganta, cuello y tercer ojo.

Conociendo ya el Arbol de la Vida y sus 10 Sefjratsi como lo que significan
comenzamos a tener una idea de como aplicarlo estras formulas florales, pero aun
para tener mayor efectividad recurriremos a laadiin energética de las 22 letras
hebraicas las cuales nos aportaran ain mas cowssen nuestros tratamientos.

Existen 22 letras que se dividen en 3 letras Madrietras Dobles y 12 letras
Simples. Cada una de ellas tiene una vibracion rioajécomo se puede ver en la
siguiente tabla.
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30 |lamed | 2| 1 | alef | N
40 | mem |B|| 2 | beyt |2
50 | nun |2 3 | gimel| 2
60 | samex |©| 4 | dalet | 7
70 | avin | Y| 5| hey [N
&0 pe |9 6| vav |13
00 | tsadi || 7 | zavin | T
100 | kuf |P[ 8| xet | N
200 | reysh (2| 9 | tet |V
300 | shin (¥| 10| vod |°
400| tav |[n| 20| kaf |>

Asi como las Sefirots son o se las conocen comesjugue alumbran nuestro
camino, las letras hebraicas son llamadas “redipséro “instrumentos” con los cuales
podemos potenciar cualquier tipo de sanacion yaigonen también correlacion con el
cuerpo humano, equilibrando con su vibracion nasesirganos o miembros.

Véase también el siguiente cuadro:
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¢, Como aplicamos pues, tanto las Sefirots comceteas| hebreas en nuestras formulas
florales?

Partiendo de la base de que, por ejemplo, ladeties Madres corresponden a los
tres elementos primarios de la creacion, asi coras @res divisiones principales del
cuerpo humano, aplicaremos éstas segun queram@s\C{@t 0 conseguir mas
efectividad en nuestra Férmula.

ALEF - Aire - pecho - formulas que tengam fumcion el equilibrio de la parte
central del cuerpo, emociones, pulmones, etc.

SHIM - Fuego - cabeza - férmulas para poteriaianemoria, o para dar una mayor
fuerza a cualquier tratamiento ya que al ser fymgenciara su efectividad.

MEM - Agua - abdomen - formulas que tenganwgrecon la circulacion de liquidos
o retencién de los mismos, asi como problemas ainades.

Forma de actuacion :

Supongamos que hemos de realizar una férmula peengar la memoria, o
concentracion en los estudios, féormula muy acerfadanocida ya por todos nosotros,
para aportar también claridad mental White Chestn Scleranthus + Cerato +
Clematis + Hornbeam + Chestnut Bud + Crap Applepas a potenciar el preparado
con la letra Shim que, como sabemos, rige la calpezgamos en la botella esta letra y
buscamos en el Arbol de la Vida la Séfira corregntie, que en este caso es Keter y
ponemos el frasco sobre ella, dejdndola un rata pae se impregne de su energia.
Finalmente, para potenciar aun mas el efecto @@aula, podemos coger la Biblia y
veremos que en el Salmo n°® 119, que es el mas dargodos, cada estrofa o versiculo
comienza con una letra hebrea. Si buscamos elspameiente a la letra Shim y leemos
en voz alta todo el parrafo, aportamos, si cabeshaumas energia sobre la formula
floral.

No necesariamente se ha de ser creyente en algligiarr en concreto, estamos
simplemente trabajando con “herramientas” ancestrde sanacion las cuales estan
desde tiempos inmemoriales a nuestra disposicigrplemente hemos de creer que
somos capaces de emplearlas correctamente.

Otras formulas que también estan dando muy buesspstados con este sistema
son todas las relacionadas con la angustia o erfgmuesto que ademas de utilizar
Agrimony y Mustard, asi como otras segun tratamiepbtenciaremos la formula con
la letra Alef y colocaremos el frasco en la Séfifpheret. Podemos o no utilizar el
correspondiente versiculo del salmo 119, lo ciestgue solo potenciandolo con la letra
y la Sefira ya funciona.

Cuando he de tratar algun problema de los ojoshaaker el colirio si lo
potenciamos con las letras Bet y Caf el resuledmas eficaz.

Podemos continuar con infinidad de tratamientosogméilas que he venido
utilizando con este sistema desde hace mas dafidss por ejemplo:

-Dolor de cabeza = Holly — Impatiens — Pine #&h Keter

-Para el estrés = EIm — Vervain — Sweet ChestrAlef + Tipheret

-Para el miedo = Aspen — Mimulus — Rock Rose + MeYfesod

-Para la alergia = Agrimony — Star of BethlehetW#ow — Rock Rose — Beech —
Crap Apple — Walnut + Ayin + Maljut

-Para tener energia y fuerza = Hornbeam — Oli@ertaury — Oak — Cherry Plum —
Wild Rose + Shim (por el fuego) + Tipheret
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Estas son formulas generalizadas, pero en las fasnpaersonalizadas seguimos la
misma pauta.

Podriamos decir que las que mas se utilizan san gbir la fuerza que conlleva y
Alef por que aporta tranquilidad y equilibrio.

He tratado a muchas personas con este sistemanagioon el Reiki, potenciando
la formula con los simbolos antes de entregarigaalente y también I6gicamente sin
nada “adicional” sélo la formula floral y he de nfastar que los resultados son mucho
mas rapidos con la activacion por medio de la Gabal

Algunas de mis alumnas estan siguiendo este métadin de aportar sus
experiencias y resultados, siendo en la actuatmag@ositivos como los mios.
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