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Resumen

Se realizé un estudio experimental en el policlinico “José Ramon Leon Acosta”, de la
ciudad de Santa Clara en el periodo de marzo a mayo del 2003, con el objetivo de
demostrar la efectividad del Crab Apple en pacientes con abscesos dentoalveolar
agudos. La muestra estuvo constituida por 70 pacientes, seleccionados de forma
aleatoria, los cuales acudieron a la consulta de Estomatologia General Integral de
nuestra &rea de trabajo. Los pacientes seleccionados fueron divididos en dos grupos (A
y B) de 35 pacientes cada uno. Al grupo “A” se le recetd Antibiotico terapia y al grupo
“B” la esencia floral Crab Apple. Una vez indicados los tratamientos se evaluaron los
signos y sintomas de dolor e inflamacion a los 3, 5 y 7 dias; estableciendo las
comparaciones requeridas.

Los resultados arrojados por el estudio indican que el tratamiento con Crab Apple,
trabajado sobre la base del patron transpersonal de la esencia, resulté mas efectivo que
el tratamiento alopéatico convencional.

Introduccion

Las esencias florales son preparados naturales de flores silvestres, cuyas propiedades
terapéuticas fueron descubiertas por el doctor Edward Bach, quien mas que un sistema
terapéutico, postulo un sistema de pensamiento. Este sistema parte de la comprension
entre la relacion del hombre con el universo. El origen de las enfermedades es situado
en el conflicto que se genera cuando la personalidad se niega a seguir los dictados del
alma o Yo-superior.

Los 38 remedios florales descubiertos por Bach son los instrumentos que brinda la
naturaleza para ayudar al hombre, tanto en su dolor como en la bdsqueda de la verdad.
Estos remedios se vinculan a estados emocionales, “elevando nuestras vibraciones y
abriendo nuestros canales para la recepcion del ser superior para inundar nuestra
naturaleza con la virtud particular que necesitamos y borrar los efectos que causa el
dolor”. Se trata, por tanto, de remedios energéticos naturales y eficaces, inocuos en el
sentido que no causan dafio alguno, pero desde que se toman producen movilizaciones
emocionales, que permiten captar aquello que se desconocia hasta el momento:
sentimientos sofocados, vivencias y percepciones.

Y Doctor en Estomatologia. Diplomado en Terapia Floral
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Estos medicamentos llevan en si las fuerzas armonizantes de determinadas flores que,
de manera similar a la mdsica, abordan al ser humano en el plano espiritual (2) (3).
Puede ser utilizado en cualquier especialidad dentro de la medicina, ya que no presenta
contraindicaciones ni efectos secundarios y son compatibles con cualquier otro tipo de
medicacion. Son seguros, accesibles y tienen gran selectividad de actuacion (2).

Los éxitos de la terapia orientada corporalmente nos deja ciegos ante el hecho que la
auténtica enfermedad continta en la psiquis (4). A diferencia de la mayoria de los
sistemas médicos, que consideran los sintomas fisicos como la real enfermedad, el de
Bach toma en cuenta los factores psicologicos en la génesis y desarrollo de la misma.

En la odontologia son comunes las inflamaciones e infecciones que pueden ser de
origen dentario o no. Entre ellos encontramos los abscesos, que son la acumulacion de
pus, con un liquido espeso de color amarillento, que se produce por la invasion de
bacterias, hongos o protozoos a tejidos corporales. Pueden producirse abscesos en la
piel, las encias, en los huesos 0 en otros 6rganos corporales. La zona que rodea el
absceso aparece inflamada y enrojecida; en general se produce dolor y sensacion de
calor local. Si el tejido inflamado se encuentra en torno a la cavidad infectada se debilita
en exceso, provocando la ruptura del absceso (6).

Ademas, los abscesos y las necrosis pulpares conducen en ocasiones a la formacién de
lesiones periapicales. La patogenia y tipo de bacteria, asi como el estado de defensa del
huésped, determinan el desarrollo del absceso periapical (7).

Estas lesiones periapicales se desarrollan como secuelas de una enfermedad pulpar. Es
frecuente descubrirla en un examen radioldgico de rutina sin que haya causado ningdn
episodio de dolor agudo, pudiendo alcanzar un gran tamafio antes de ser diagnosticado

(7).

Por ello es necesario que el tratamiento dental sea precoz para evitar complicaciones
serias, ya que los dientes, a diferencia de otros 6rganos, no son capaces de regenerarse.
El tratamiento puede requerir el drenaje dentario y quirdrgico, la administracion de
antibioticos o todas estas técnicas (6), puesto que la inflamacion en presencia de
infeccion es un mecanismo de defensa destinado a eliminar un cuerpo extrafio (5).

Otra alternativa de tratamiento lo constituye la terapia floral, especialmente el Crab
Apple. Esta esencia tiene caracteristicas Utiles para la limpieza sana. Activa fisica y
psiquicamente, por un lado hace desaparecer los sentimientos enfermizos de suciedad o
pecado y por otro, es Util para la depuracién de la sangre. Es por ello que puede ser
utilizado contra impurezas cutaneas, eczemas inflamatorios cronicos y agudos, y contra
el contagio. Se recomienda a todos aquellos que tengan que tratar con muchos enfermos
la ingesta periddica de Crab Apple (9).

El uso de Crab Apple puede no ser muy efectivo hasta que el organismo tenga un

orificio de salida, puesto que esta esencia limpia solo si hay posibilidades de drenaje. En
este sentido ayuda a levantar las defensas inmunolégicas (9).
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Sobre la accion del Crab Apple apunta el doctor Bach: “Este es el remedio para los que
sienten como si hubiese algo no del todo limpio con respecto a ellos. A veces es algo
que no tiene aparentemente mucha importancia, en otros casos puede ser alguna
enfermedad mas seria que pasa desapercibida en comparacién con aquellas en que si se
fija la atencion y la preocupacion. En ambas ocasiones las personas estan ansiosas por
verse liberadas de esas cosas en particular que para su mente es lo mas importante y
parece imprescindible curarla. Se desaniman si el tratamiento fracasa. Por ser un
remedio limpiador purifica las heridas si el paciente tiene motivos para pensar que algin
veneno entrd y debe ser eliminado” (9).

Planteando la infrautilizacién a que se encuentran sometidas las esencias florales de
Bach, el doctor Ricardo Orozco introduce el concepto de Patrén Transpersonal. Este no
es mas que un modelo vibracional genérico en desequilibrio o disarmonia, que vibra en
la misma frecuencia que la esencia floral y por tanto puede ser compensado por ella. El
uso de los patrones transpersonales supone un complemento a las aplicaciones
tradicionales de las esencias y de ningin modo una alternativa terapéutica (10).

El patron transpersonal de Crab Apple es limpieza. Se le considera el “antibiotico por
excelencia” del sistema, abarcando la limpieza mental, emocional, fisica y energética.
En la préctica han podido ser documentadas una serie de aplicaciones sobre todo tipo de
infecciones. Como depurativo puede ayudar a eliminar toxinas, mucosidades o célculos.
También puede ser tenido en cuenta en todo tipo de obstrucciones reales o subjetivas
(10).

Sin embargo, es necesario aclarar que esta esencia no puede ser considerada como un
antibidtico en el sentido literal, pero si existe un paralelismo entre la accién de la flor y
estos remedios alopaticos. Es un buen eliminador de contencién de liquidos y limpiador
en la formacion de pus (11) (12).

Una vez analizadas las caracteristicas del Crab Apple y su accion transpersonal, nos
realizamos la siguiente interrogante:

e Es efectiva la accion del Crab Apple en pacientes con abscesos agudos
periapicales?

Objetivo General

e Demostrar la efectividad de la aplicacion del Crab Apple en pacientes con abscesos
agudos periapicales.

Objetivos Especificos

1. Constatar la evolucion de disminucion del dolor.

2. Determinar el tiempo en que disminuye la inflamacion.
3. Comparar los resultados de los tratamientos aplicados.

Hipdtesis
e Es efectiva la accidn del Crab Apple en pacientes con abscesos agudos periapicales
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Material y Método

Se realiz6 una investigacion experimental en el policlinico “José Ramon Leon Acosta”
de la ciudad de Santa Clara, con el fin de determinar la efectividad del Crab Apple en el
tratamiento de abscesos agudos periapicales.

El universo de nuestro trabajo lo constituyeron pacientes de ambos sexos que acudieron
a la consulta de Estomatologia General Integral con diagndsticos de abscesos agudos en
el periodo comprendido entre los meses de marzo y mayo del afio 2003.

Criterios de inclusion:

- Pacientes de cualquier edad y sexo, con diagndstico de absceso agudo en
dientes, tanto uni como multilateralmente.

Criterios de exclusion

- Pacientes portadores de una fistula activa.

- Pacientes portadores de enfermedades sistémicas cronicas (diabetes mellitus,
discracia sanguinea, enfermedades autoinmunes).

- Pacientes embarazadas

- Pacientes con retraso mental.

La muestra quedd conformada por un total de 70 personas seleccionadas de forma
aleatoria, que fueron divididos en dos grupos de 35 pacientes cada uno:

1. Grupo A (nimeros impares): se les aplico tratamiento convencional
2. Grupo B (nimeros pares): se les aplico el tratamiento con Crab Apple

Los pacientes seleccionados recibieron un numero codigo para su identificacion y
control, se les confecciond una encuesta a modo de historia clinica, que recogia los
datos generales y evolucion de la enfermedad. Ademas se les pidié que firmaran un
modelo de consentimiento informado.

A los pacientes que componen la muestra se les realizd el acceso cameral, la
canalizacién del conducto y la eliminacion de los restos necroticos.

Al Grupo A se le indicé antibidtico alopatico, buchadas de agua caliente con sal y
analgésicos en caso de dolor.

Al Grupo B se le indicé tratamiento con Crab Apple. El primer dia debfa tomarlo?!?!
durante la primera hora, cada 10 minutos; durante la segunda hora, cada 20 minutos; por
Gltimo, a partir de la tercera hora, cada una hora hasta finalizar el dia.’®! Durante el

22
33

1 Siempre ingerir 4 gotas sublinguales
1 Queda excluido el horario de suefio
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segundo dia se mantiene la ingesta cada una hora. Al llegar el tercer dia se orienta con
una frecuencia de 8 veces al dia y mantenerse asi hasta el séptimo dia de tratamiento.

Consideramos importante sefialar que los pacientes comenzaron a administrarse la
esencia desde el mismo primer dia, ya que se les facilité el medicamento.

Las reconsultas para ambos grupos se hicieron al tercer, quinto y séptimo dia, con el
objetivo de evaluar la evolucion clinica de los pacientes.

Analisis y discusion de los resultados
Al analizar la siguiente tabla, puede observarse un predominio de la poblacion

masculina sobre la femenina; el grupo de edad mas significativo fue el de 31-45 afios en
ambos tratamientos, arrojando de esta forma una muestra equitativamente distribuida.

Tabla 1. Distribucion de la muestra segun edad y sexo.

\ Grupo A Grupo B Total

Edad F M F M No. %

No. % No. % No. % No. %

0-15 1 2.9 2 5.7 2 5.7 3 8.6. 8 11.14
16-30 5 14.3 5 14.3 3 8.6 4 11.14 | 17 24.3
31-45 6 17.1 11 314 11 314 9 25.7 37 52.9
Mas de 3 8.6 2 5.7 1 2.9 2 5.7 8 114

46
Total 15 42.9 20 57.1 17 48.6 18 514 70 100

En la tabla 2, donde se evalu6 el dolor tras siete dias de tratamiento, de 53 pacientes
curados, 33 correspondieron al Grupo B en cuanto al dolor mejorado.

Tabla 2. Evolucién del dolor después de iniciado tratamiento en ambos grupos

Dolor Grupo A Grupo B Total
No. | % | No. | % | No. | %

Curado 20 | 571 ] 33 | 943 | 53 | /5.7

Mejorado | 9 | 257 | 1 29 | 10 | 143

Igual 6 171 ] 1 2.9 7 10

Total 35 [ 100 | 35 | 100 | 70 | 100

En cuanto a la inflamacion puede decirse que al tercer dia en el Grupo A no se habia
curado paciente alguno, no ocurriendo esto en el Grupo B, donde 20 pacientes habian
resuelto este problema. Al quinto dia, de 29 pacientes curados, 17 eran del Grupo A 'y
12 del Grupo B. Por ultimo, al séptimo dia de 21 pacientes que resolvieron la
inflamacién, 3 eran de Grupo B y 18 del Grupo A. Es importante resaltar que los
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pacientes que no ingirieron las esencias florales, remitieron la inflamacion mas
tardiamente que los que si lo hicieron.

Tabla 3. Tiempo de remision de la inflamacion después de comenzado el tratamiento en ambos
grupos

Tiempo Grupo A Grupo B Total
No. | % No. % No. %

3 dias 0 0 20 [ 571 ] 20 | 57.1

5 dias 17 1486 | 12 | 343 | 29 | 829

7 dias 18 | 511 ] 3 86 | 21 60
Total 35 | 100 | 35 | 100 | 70 | 100

Al analizar de forma mas global la efectividad del tratamiento para ambos grupos,
puede decirse que en el tiempo previsto, en el Grupo A, el tratamiento no fue efectivo
en 15 pacientes, mientras que en el Grupo B, esto solo ocurrié con 2 de ellos. Por lo que
queda demostrado que la terapia con Crab Apple tuvo un mayor por ciento de
efectividad que la convencional, para los casos estudiados.

Tabla 4. Efectividad de tratamiento

Grupo Efectivo | No efectivo Total
No. | % No. % No. %
A 20 | 571 | 15 |[429| 35 | 100
B 33 1943 | 2 57 | 35 | 100
Total 6 | 171 | 1 29 | 70 | 100

Conclusiones

- Se constatd que el dolor disminuyd mas rapidamente en los pacientes que fueron
tratados con Crab Apple, en la medida que cumplimentaban el tratamiento de forma
sistematica.

- Se determino que al tercer dia del tratamiento, la mayor cantidad de pacientes en los
que habia remitido la inflamacion eran los que integraban el grupo de la terapia
floral.

- De forma general se demostrd que para los casos estudiados, la terapia floral resulto
ser mas efectiva que el tratamiento convencional, ya que permitié una disminucion
del dolor, la desaparicién de la inflamacién y permitio el drenaje.

Recomendaciones

1. Los pacientes deben cumplimentar las medidas de higiene bucal, asi como la visita
periddica a la consulta del estomatologo.

2. Los pacientes deben cumplimentar las medidas de educacion para la salud en cuanto
a la conducta de la higiene bucal, para evitar asi maltiples enfermedades, entre ellas
las caries dentales que pueden provocar abscesos agudos periapicales.
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3. Utilizar el Crab Apple como terapia de eleccion en el tratamiento a pacientes
alérgicos o resistentes a los antibi6ticos convencionales.

4. Generalizar el uso del Crab Apple como una opcién méas en el tratamiento con
antibidtico por las distintas especialidades médicas.

5. Difundir el uso de la terapia floral por las distintas clinicas y policlinicos dentales,
que sirvan para corroborar los resultados obtenidos.
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