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Los pilares de la construccion tedrica de la Terdpioral se asientan sobre
verdades universales que constituyen las estrgcpnaEundas del encuentro humano
con lo Divino. En estas verdades concuerdan hindiregtianos, budistas, taoistas y
sufies.

Entre las fuentes metafisicas que mas claramefiteeniciaron el modelo de
pensamiento del Dr. Bach se encuentran, sin dligansamiento metafisico de la India
y la Teosofia.

Hasta aqui, nada de lo dicho resulta novedosougagisten trabajos interesantes
al respecth Sin embargo, durante mucho tiempo, planeé sobie idea de que en lo
referente a la influencia de la metafisica Hinddeeobra de Bach, debia existir un texto
o libro concreto que hubiera sido fuente de ingphra para sus “Verdades
Fundamentales”, sobre todo en lo concerniente a&emos como Alma, Karma,
Dharma y reencarnacion. De ser asi, la dificulstdiaria en poder seguir el hilo de
ese texto desde su origen hasta Bach y poder altaoa hipétesis de trabajo. Como la
idea me resulté apasionante, decidi sumergirma esdncia interior de la India.

Los textos sagrados que conforman la base tededa filosofia vedanta de la

India son: el Bhagavad Gita, los Upanishads y l@hBa Sutras.
El cdmo averiguar si alguno de ellos dejo huelldasnbases filoséficas de la Terapia
Floral, ha sido la parte mas intensa de esta iigaesbn. Finalmente, las indagaciones
realizadas me han conducido a concluir que, el &y Gita fue, casi sin lugar a
dudas, un libro importante para Bach, que probadeenleyo y releyd, y en el que
podemos hallar grandes similitudes con las baséafisieas de la Terapia Floral.

¢Por qué conductos viajo este texto sagrado Hagea a manos del Dr. Bach?
Esto es, precisamente, lo que trataré de explicantinuacion. Sin embargo, antes haré
una breve descripcion del Bhagavad Gita.

El Bhagavad Gita

Es un poema épico y mistico escrito en sansajiie, representa la esencia del
conocimiento védico (antiguas escrituras que compda base de la filosofia y la
espiritualidad hindd). Forma parte del Mahabhargii@, es considerada la mas extensa
epopeya épica del mundo, con sus casi 100.000 sveegmartidos en 18 libros. El
Bhagavad Gita, también conocido como “Canto dehdnenturado” o “Canto del
Sefior”, se intercala en el libro VI del Mahabhasatansta de 18 capitulos que abarcan
700 versos. Es uno de los libros mas antiguos xiséea, y coincide, asombrosamente,
con las mas recientes teorias de la fisica cuaptitsla astrofisica, como la estructura
del universo, o de la naturaleza energética ydeadede la materia. Originalmente fue
transmitido como un relato oral. Posteriormentes snsefianzas fueron presentadas
hace 5000 afios por el gran sabio Vyasadeva.

! Véase “Antecedentes Metafisicos del DR. Bach’lpgs Alejandro Hernandez Rios
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En su lectura literal, esta epopeya narra la higstie dos familias enfrentadas, los
Pandavas y los Kauravas, que en un momento datkntigue entrar en combate. Se
trata de una guerra entre primos: los Pandavagdbig por Arjuna y los Kauravas por
Duryodhana. Ambos acuden a Krishna (Dios, la calestodas las causas o la verdad
Suprema) y éste decide ponerse del lado de Arjuegerger sobre €l como guia y
consejero. Arjuna es el guerrero del clan de logl®eas y se encuentra lleno de dudas
antes de la batalla, dudas que son reveladas anlérig que éste responde con gran
sabiduria. El primer capitulo habla puramente dediadas de Arjuna ante su futura
batalla, y los siguientes capitulos contienen laseBanzas de Krishna a través del
Yoga.

Pero este Yoga no es lo que nosotros entendemo¥qga en occidente (una
serie de 4sanas o posturas fisicas), sino el Yaga coctrina filoséfica que aspira a la
union del alma con Dios, un camino de perfeccioeatoi y de crecimiento interior
cuya meta es alcanzar la liberacion.

El propésito primordial de la obra es sacar a umdnidad de la ignorancia,
elevandonos desde los niveles méas basicos del ioorato hacia la cima de la Verdad
Absoluta.

En definitiva, el Gita versa sobre la forma dersujp de la vida el dolor y la
tristeza y sobre como alcanzar el premio mas Hitliberacion y la autorrealizacion en
esta vida. Y no se contenta con hablar de elloéemihos abstractos, sino que nos
ofrece un mapa detallado. El libro se conviert&spen un verdadero proceso yoguico
hacia la liberacién de los condicionamientos deel@onalidad (cuerpo/mente/emocion)
para alzarse victorioso ante la Unica Verdad: d#ereor nos hara libres, porque Amar
es conocer a Dios, Amar nos hace Ser uno con Diosmalynente, Amar nos hace ser
Dios mismo.

Esta obra milenaria, se interna en la comprers$gdcinco verdades Basicas:

1- la existencia de Krishna o la Suprema Verdad, tambonocido como la causa
de todas las causas.

2- La existencia del Alma o Conciencia individual

3- La Naturaleza material y sus leyes (Prakriti)

4- Karma, el resultado del trabajo (ley de causa gtefe

5- Kala, el tiempo.

Tanto la metafisica hindd como el pensamiento aehBienen un mismo punto
de partida: la existencia de una polaridad basntee éAlma y personalidad. Es esta
dualidad la ley fundamental que permite el movingete la vida y sin ella no seria
posible la evolucion del hombre hacia su realiza¢liberacion). Este conflicto entre
Alma y personalidad es la causa del sufrimienta grifermedad. La vida seria entonces
como un campo de batalla, y nuestra existenciaommbate entre nuestra Divinidad
(Alma o chispa Divina) que quiere alcanzar la pmmi@n y nuestra personalidad
(dualidad cuerpo/mente) que vive atada a las ldgda materia.

Asi mismo, el Bhagavad Gita representa una batataforica dentro de nosotros
mismos, un conflicto entre nuestra Alma y nuestns@nalidad.

Si realizamos una lectura simbdlica del texto, rievs

Arjuna representa al aspirante, al iniciado quaienza el proceso ybéguico de
liberacion de los condicionamientos de la persdadliy se pone bajo la direccidén de su
Yo superior (Alma).

Krishna, el conductor del carro, es el Yo Supet@obivinidad que hay en nosotros.
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El campo de batalla es la vida cotidiana, llenapdeebas y experiencias. Es
también, por un lado, el campo del Dharma, o dedeleer de uno (nuestro propdsito o
mision en esta vida) tal y como lo ha impuesto atrka (ley de causa y efecto),
valiéndose de nuestro medio ambiente particulahel@ncia, los deberes y nuestro
lugar en la evolucion. Es, ademas, el lugar declwidad terrena, donde cada uno de
nosotros tiene que librar su propia batalla.

Los parientes y amigos representan los apegosnefde (Ego) que se empeiian
en hacernos volver la espalda a los dictados d&uofeerior.

Antes de adentrarme en exponer los paralelismageakes entre las “verdades
fundamentales” de Bach y las enseflanzas del Bhddaita, explicaré mi hipétesis
acerca de como pudo tener Edward Bach acces®etlaid de este magnifico texto:

Como es de suponer, la influencia de un cléasictad@biduria y espiritualismo
como el Bhagavad Gita no se limité unicamentelada. Este texto sagrado, ha dejado
una huella profunda en el pensamiento de geneexiate filosofos, tedlogos,
educadores, cientificos y autores del mundo octaflesomo Platén, San Agustin,
Pascal, Newton, Leibnitz, Kant, Shopenhauer, He@sethe, Hesse, C. Jung o
Einstein.

La primera traduccion del Bhagavad Gita del sémaliinglés se remonta a 1785
y fue realizada por Charles Wilking1750-1836), bajo los auspicios de la Sociedad
Asiatica de Bengala. En 1885, el poeta victoriadwiB Arnold®, por entonces ya muy
famoso debido a su poema “The Light of Asia”, solarevida de Buda, publica su
traduccién del Gita con el titulo “The Celestiah§a

El Bhagavad Gita y la Teosofia

La Sociedad Teosodfica fue fundada por Helena PeardBlavatski (Madame
Blavatski) en 1875 en la ciudad de Nueva York. Elppsito de esta Sociedad era
devolver al mundo una Filosofia Hermética perdidssdé hacia milenios para
Occidente. Para divulgar todo ese conocimiento, cegaron numerosas sedes
filantrépicas y se publicaron incontables libros.

Ya desde tiempos de Madame Blavatsky, el Bhag@radhabia sido muy bien
recibido en el &mbito teosofico, al grado de samadnte recomendado y estudiado.

A tal punto era importante este texto, que a surteuBlavatsky dejo en uno de sus
testamentos la peticion de “que anualmente, enieésario de su muerte, algunos de
sus aznigos debieran reunirse a leer un capitutbaleuz de Asia” y uno del Bhagavad
Gita”.

Annie Besant (1847-1933), sucedid0 a Blavatski ercaggo de la Sociedad
Teosofica y fue su presidenta desde 1903 hasta. 193831902 fue iniciada a la
masoneria. En 1911 se convirrtié en Vicepresideltda Comasoneffiamundial y
alcanzo el grado de Gran Maestre.

En cuanto a su interés por el Bhagavad Gita, dugue en 1905 publicé una
traduccion de este texto del sanscrito al inglés.1H806, dictd un ciclo de cuatro
conferencias titulado “Sugerencias para el estddi®hagavad Gitd” Al comienzo de

% Traductor, escritor y orientalista inglés. En 1784d6 la Sociedad Asiatica de Bengala junto con Si
Williams Jones. Wikipedia

3 Edwin Arnold (1832-1904). Poeta y periodista isgM¥/ikipedia.

* Texto tomado de “Los Testamentos de Helena P.aBily” de Erner Pelletier. Fuente:
www.theosophionline.com

®> Obediencia masénica que permite la iniciacion dgeres. Wikipedia.

® Fuente: www.upasika.com
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esas conferencias Annie Besant dice: <<Hablar di&l €& hablar de la historia del
mundo, de su vasta complejidad, de esa trama d®slggensamientos y acciones que
conforman la evolucién de la humanidad.>>

Posteriormente surgieron del tronco de la Sociedabséfica diversas
agrupaciones de caracter esotérico y religiosodeloentraron en escena célebres
esoteristas como Rudolf Steiner y Alice A. Bailey.

Rudolf Steiner llegd a ser uno de los miembros bn#isntes y reconocidos de la
Sociedad Teosodfica. Annie Besant le otorga, en J1@04mando de la Sociedad
Teosofica en Austria y Alemania. Pocos afios matetéBteiner se desmarcara de la
Teosofia y fundara una nueva asociacion: la Sodiéd@roposofica.

En cuanto al interés que pudo tener Rudolf Stgioerel Bhagavad Gita, no me
cabe duda de que lo tuvo, ya que en 1914 publicaritaera edicion de “Los
fundamentos ocultos del Bhagavad Gita” en Berlidjtado por la Editorial
Antroposofica. Este libro recopila un ciclo de amehcias que Rudolf Steiner dio en
Helsingfors en 1913. En su primera conferencian8teilice lo siguiente: <<El primer
contacto del mundo occidental con el Bhagavad €&sitprodujo en un momento en que
aguél ya no tenia sino muy poca posibilidad de cemger sus primarias y originales
fuentes de clarividencia. No obstante, este maxtarttar de la Divinidad o, mejor
dicho, de lo divino, irrumpié en occidente comorago esplendoroso. ¢Qué sabia la
cultura occidental acerca de la cultura orientadtdndos dias en que llegd a tener
conocimiento del Bhagavad Gita? jSalvo algunasscqsa se conocieron precisamente
en el siglo pasado, muy poco!>>.

Ha sido al leer las conferencias de Steiner sebBhagavad Gita, cuando he sido
plenamente consciente de la gran importancia gqedibso tuvo para toda la Teosofia.
Podria decir, sin miedo a equivocarme, que est® agrado forma parte de la luz
espiritual de la doctrina Teosoéfica y, si EdwaradiB&uvo contactos con la Teosofia, es
practicamente seguro que quedara seducido postaaile este poema.

Mucho se ha hablado sobre la posible influenedad Teosofia y de Rudolf
Steiner en la obra de Bach. El propio Julian Batnan su libro “Forma y Funcion”,
dice lo siguiente: <<En cuanto a la propia busquetdd y el desarrollo espiritual de
Bach, muy poco puede decirse con equidad, puesudadoso de evitar referencias
especificas a religion o filosofia alguna. Abran@ @ensefanza espiritual universal que
incluye a Buda, la Madre India, Cristo, los Grantésestros, y el gran grupo de la
Fraternidad de la Hermandad Blanca.>>

El término “Fraternidad de la Hermandad Blancafiemia a Bach directamente
con la Teosofia, ya que este término hace refaemqgiresa a la Sociedad Teosobfica,
que en los tiempos de Bach estaba guiada desdstdmngl por Annie Besant y otras
damas de la alta sociedad, como Lady de la Waerdguante afios fue la protectora de
Krishnamurti en Gran Bretafia. Gracias a las ingastones de Ricardo Matéps
conocemos los circulos aristocraticos en los quemseia Edward Bach y las
conexiones que tenia con los tedsofos.

Por ultimo, cabe mencionar a Alice A. Bailey (1889), que también formo
parte de la Sociedad Teosofica hasta 1919. Engressuritos, existen algunos dedicados
al Bhagavad Gita. Buen ejemplo de ello lo conséituyos trabajos titulados “Notas

" Fuente: www.upasika.com
8 “Edward Bach: el hombre en el contexto de su timniJe la moral victoriana al esoterismo de los afios
30". Ricardo Mateos
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sobre el Bhagavad Gita con referencia a la Bibfiati@na” y “Notas sobre el Bhagavad
Gita, el primer capituld.

EL Bhagavad Gita en la obra de Bach

Realizar una comparativa entre todos los escdo®8ach y el Bhagavad Gita,
excederia enormemente el volumen de este trabajenthargo, donde mas claramente
se aprecia el reflejo de las ensefianzas del Bhddaita en los pilares filosoficos y
metafisicos de la Terapia Floral es, en el Capiliutte su libro “Carate a ti mismo”,
donde se exponen las cinco verdades fundamentataseptender la naturaleza de la
enfermedad. A continuacion, expongo algunos ejesaplo

Las 5 verdades fundamentales a la luz del Bhagavé&ilta:

1) <<El hombre tiene un Alma que es su ser real; un s®ivino, Poderoso,
Hijo del Creador de todas las cosas, del cual el expo, aunque templo
terrenal de esa Alma, no es mas que un diminuto defo: que nuestra Alma,
nuestro ser Divino que reside en y en torno a nogos, nos da nuestras
vidas como quiere él que se ordenen y, siempre gnesotros lo permitamos,
nos guia, protege y anima, vigilante y bondadosoaga llevarnos siempre a
lo mejor; que El, nuestro Ser Superior, al ser unahispa del Todopoderoso,
es, por tanto, invencible e inmortal.>> Edward Bach

Baghavad Gita:

Capitulo 2:

Verso 12
<<...Los cuerpos fisicos aparecen y desapareceo,nueel Alma, la fuerza vital
gue mora en ellos.>>

Verso 16
<<...el cuerpo de cada cual no es Real. Sin embdegdro de él mora algo que lo
es: el Alma, que es la existencia misma, la coagoura.>>

Verso 17

<<... El Alma, el Verdadero Ser Interior, permansmampre igual a si mismo. Los
objetos del universo material aparecen y desaparee® y vienen, pero el Alma
nunca cambia.>>

Verso 18
<<So0lo el cuerpo es mortal, solo él llega a suHinAlma nunca llega a su fin, es
inmortal.>>

° Tomado de “Teosofia”, revista espafiola (1932)itBligado por Biblioteca Upasika. www.upasika.tk
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Verso 20

<<El Alma, eso Real que somos, nunca nacié ni &gamas. En verdad, esta
Realidad eterna que llevamos dentro no se destiusigre cambio alguno. Cuando

tu ego se entroniza y tu identificas equivocadamémtser con tu cuerpo, piensas
gue la muerte fisica es la muerte de tu ser, yeesesulta aterrador. Pero al Ser, al
Alma, no se lo puede matar. Por mas que se mataegbo, el Alma permanece

intacta.>>

Verso 21

<<Quien comprende este principio, dificil de captkl Alma eterno, indestructible
e inmodificable, se da cuenta de que en este dezebmprensién no puede hablarse
de matar ni de ser matado.>>

Verso 23

<<EI Morador interno no es afectado por los cambliglsmundo. Las armas no lo
hieren, el fuego no lo quema, el viento no lo setaagua no lo moja. Este Ser
interior lo permea todo. Es ademas eterno e inneytglorque estd mas alla de la
dimensidn terrenal del tiempo. El tiempo no tieoeeso a él.>>

2) <<Nosotros, tal y como nos conocemos en el mundon®s personalidades
que estamos aqui para obtener todo el conocimientola experiencia que
pueda lograrse a lo largo de la existencia terrengpara desarrollar las
virtudes que nos falten y para borrar de nosotrosddo lo malo que haya,
avanzando de ese modo hacia el perfeccionamiento nigestras naturalezas.
El Alma sabe qué entorno y qué circunstancias nosepmitiran lograrlo
mejor, y, por tanto, nos sitla en esa rama de lada mas apropiada para
nuestra meta.>> Edward Bach.

Bhagavad Gita:

Capitulo 3:

Verso 16

<<porque este mundo es una escuela, un lugar paviplohar, adiestrar y elevar a
todos los seres>>

Verso 33

<<Todos los seres vivos, incluso los mayores salmbsan de acuerdo con su
naturaleza. Esto es importante. Las ideas e imttinas que predominan en una
persona son el origen de su conducta. A estorfallaos su naturaleza>>.

Verso 34

<<No trates de sofrenar tu naturaleza, sino de nadgopoco a poco. Los mayores

obstaculos para la realizacion espiritual son évdidos, y éstos derivan su poder de
las numerosas preferencias y rechazos que hanmsptesos en la mente (por la

familia, la cultura y las acciones de cada unosta eida y en otras anteriores. Este
sistema profundamente inoculado, y en gran medictansciente, de preferencias y
rechazos es lo que da origen a las ideas, desemdiraciones de cada persona.
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Cuando hablamos de la naturaleza de un individas,referimos en gran parte a
esta estructura mental.>>

<<Lo mejor que puedes hacer con estas ideas y sledgona, es transmutarlos en
una actitud devota, en tu deseo de Dios. Si pregadsta actitud, el sistema de
preferencias y rechazos se diluye, y poco a posapdegece el feroz deseo de los
sentidos. Los deseos son enemigos cuando se divagga lo externo, pero aliados
cuando apuntan a lo interno, a la Divinidad.>>

<<Recuerda, Arjuna, que la vida del cuerpo y deskstidos no es un fin en si
mismo, sino soélo una etapa transitoria.>>

Capitulo 5:

Verso 41
<<De acuerdo con la ley del Karma, las almas reeacaen medios adecuados a su
logro espiritual.>>

Verso 45

<<Gracias a un constante empefio espiritual ejereildolargo de muchas vidas, se
alcanza el objetivo ultimo de ser uno con Dios. @eryogui significa emprender
seriamente el camino, pero no siempre estar al figaél. Uno es yogui en el
proceso de devenir y debe persistir en sus sucesacimientos, hasta que esté en
condiciones de fusionarse con la Deidad Suprema.>>

3) <<Tenemos que darnos cuenta de que nuestro brevespapor la tierra, que
conocemos como vida, no es mas que un momento erciiso de nuestra
evolucion, como un dia en el colegio lo es para #dna vida, y aunque por
el momento soélo entendamos y veamos es Unico diagstra intuicion nos
dice que nuestro nacimiento esta infinitamente lep de ser nuestro
principio y que nuestra muerte esta infinitamente ¢jos de ser nuestro final.
Nuestras almas, que nos nuestro auténtico ser, siommortales, y los cuerpos
de que tenemos conciencia son temporales, meramemt@mo caballos que
nos llevaran en un viaje o instrumentos que utiliz&amos para hacer un
trabajo dado.>> Edward Bach

Bhagavad Gita:

Capitulo 2:

Verso 22
<<Asi como una persona se saca una ropa que yanest@astada, lo que mora
dentro del cuerpo se saca su gastada vestiduranawrse pone una nueva.>>
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Verso 28

<<Todos los seres son temporarios. Antes de namern® manifestados, no
materiales; al nacer se vuelven manifiestos, ywarase tornan no manifestados al
morir.>>

Capitulo 5:

Verso 8-9

<<El iluminado siempre piensa: “Yo” no hago nad@g™so6lo soy el instrumento”.
Tiene plena conciencia de esto mientras ve y @ga 0 huele, come o se mueve,
duerme, respira, habla, sujeta o suelta lo ques tensu mano, abre o cierra los
0jos... Todas éstas son interacciones entre |ldglesrdel cuerpo y los objetos del
mundo. Estas actividades pueden parecer realesnpeson mas que la naturaleza
gue opera, no son el Ser. Las acciones que corréspa@ la existencia corporal se
realizan en el ser mundanal, que no es el SerCeaho ya aprendiste, el Alma esta
mas alla de las cosas mundanas.>>

Verso 11

<<Para una persona de obrar correcto que ha adtrdgda su vida a la Divinidad,
el cuerpo, los sentidos y el intelecto no son simstrumentos de su
autopurificacion.>>

4) <<Mientras nuestra Alma y nuestra personalidad esté en buena armonia,
todo es paz y alegria, felicidad y salud. Cuando estras personalidades se
desvian del camino trazado por el alma, o bien ponuestros deseos
mundanos o por la persuasion de otros, surge el dtinto. Ese conflicto es la
raiz, causa de enfermedad y de infelicidad. No imp@ cuél sea nuestro
trabajo en el mundo —limpiabotas 0 monarca, terrateiente o campesino,
rico o pobre-, mientras hagamos ese trabajo partidar segun los dictados
del alma todo esta bien; y podemos ademas descanssaguros de que
cualquiera que sea la posicion en gque nos encontres) arriba o abajo,
contiene esta posicion las lecciones y experienciagcesarias para ese
momento de nuestra evolucién, y nos proporciona lamayores ventajas
para el desarrollo de nuestro ser.>> Edward Bach

Bhagavad Gita:

Capitulo 2:

Verso 31

<<Debes considerar que tu deber personal en la(dltama) es la responsabilidad
gue tienes hacia este Ser superior, esta Alma. ritgté supremo del deber exige
gue uno nunca haga nada contrario a su Verdaderdnteior. Y aun cuando
consideres tu deber propio desde una perspectigsaestéecha, no debes vacilar en
luchar. jPara un guerrero, el mayor deber es libatalla contra el mal, contra la
codicia y la crueldad, contra los celos y el odwo!>
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Verso 33

<<Pero si no libras esta batalla del bien contraa| no sélo habras fracasado en tu
deber mundano sino también en el que tienes paraticropio Ser. jHabras
violado tu deber personal (dharma)!.>>

Capitulo 18:

Verso 59

<<Nadie provoca mayor dafio que quien se abstieseglér su verdad interna! Has
sido nutrido en los deberes de un guerrero o ditegelus aptitudes, temperamento
y disposicion son tales que debes oponerte al oeakg hace en el mundo. Si tienes
por delante esta noble lucha, no puedes decidgandete llevar por un impulso, que
habras de decidirte a la quietud y a la ascests. iEgpulso del ego ha generado un
conflicto en tu persona. No caigas en el egoisme,e30 te traera desgracia.>>

Interesante es la semejanza de este verso cogugrge comentario de Bach: <<Las

ensefianzas de las religiones, si se interpretailatabnte, nos indican “Abandonad

todo y seguidme”, y eso significa que nos entregusetutalmente a las exigencias de
nuestro Ser Superior, pero no, como algunos image@andonar casa y comodidades,
amor Yy lujos; la verdad estd muy lejos de eso. tincipe puede ser, con todas las
glorias del palacio, un enviado de Dios y una digarbendicion para su pueblo, para
su pais -y aun para el mundo-; cuanto se habrididpesi ese principe hubiera

imaginado que su deber era meterse en un monastetigrate ta mismo.

5) <<La Unidad de todas las cosas: el Creador de tod#ss cosas es Amor, y
todo aquello de lo que tenemos conciencia es enisfinito nimero de formas
una manifestacion de ese Amor, ya sea un planetaun guijarro, una estrella o
una gota de rocio, un hombre o la forma de vida mésferior. Podemos darnos
una idea de esta concepcion pensando en nuestro &iler como en un sol de
amor benéfico y resplandeciente y de cuyo centroradian infinitos rayos en
todas las direcciones, y que nosotros y todos adsl de los que tenemos
conciencia son particulas que se encuentran al finde esos rayos, enviadas
para lograr experiencia y conocimiento, pero que,reultima instancia, han de
retornar al gran centro. Y aunque a nosotros cadaayo nos parezca aparte y
distinto, forma en realidad parte del gran Sol centl. La separacién es
imposible, pues en cuanto se corta un rayo de sueiute, deja de existir. Asi
podemos entender un poco la imposibilidad de separi@n, pues aunque cada
rayo pueda tener su individualidad, forma parte, sh embargo, del gran poder
creativo central. Asi, cualquier accién contra nospos mismos o contra otro
afecta a la totalidad, pues al causar una imperfe@n en una parte, ésta se
refleja en el todo, cuyas particulas habran de alcaar la perfeccion en ultima
instancia.>>Edward Bach
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Bhagavad Gita:

Capitulo 4:

Verso 24

<<jTodo, Arjuna, todo en la creacién es Dios misrho! que se ofrenda es
Brahmar®; el acto de la ofrenda es también Brahman; ellpee la ofrenda es
Brahman; hasta el fuego al que se echa la ofreaddr&hman. Dios no es algo
lejano, sino que estd dentro de ti y es tu SeweSila Divinidad en todas tus
acciones lograras la union con El, con Brahman.>>

Capitulo 5:

Verso 18

<<Ellos saben que la luz del Sol ilumina igual da®las criaturas. Quienes poseen
esta sabiduria del Ser contemplan con visién uaitartodos los seres y los aman
igual a todos, ya sea que sean espiritualmentezadas o que sean los mas
atrasados, e incluso una vaca o un perro. El verdaztbnocedor de Brahman solo
ve la Divinidad en todas partes, en todos los seegstodas las cosas.>>

Capitulo 7:

Verso 6

<<La compenetracion de estos dos reinos, el datlaaleza, que materia inerte, y
el del espiritu, que es la conciencia vital, cangé el Utero de todos los seres. La
vida misma se origina en esta union de naturalegapyritu. El universo integro
evoluciona a partir de estos dos aspectos de milisselvera al fin en mi.>>

Verso 7

<<Yo, Arjuna, soy la conciencia pura, la esencia@ qubyace en todos los
elementos y seres. Nada existe separado de mii@adnNo hay poder en el
cosmos que no emane de mi ni me pertenezca. Ersnicuelga de mi como si yo
fuera el hilo que enlaza todas las cuentas dehrcollas gemas pueden variar
enormemente entre si, pero una misma fuerza lagiemanunidas, un cordén
central, que soy Yo, la Divinidad.>>

Verso 10
<<Soy la semilla primordial de toda entidad, etdrsimiento de los inteligentes, el
esplendor en todos los seres y cosas resplandesient

Capitulo 13:

Verso 28

<<los videntes auténticos, al percibir la Divinidad todos, no le hacen dafio a
nadie. En cambio, quienes no perciben esta unidacdislan de los demas y
diferencian a amigos de enemigos. Estos son losdafian. jLa ilusion de la

19 Brahman es la Divinidad, la Presencia Divina, ém@encia Superior Absoluta. No confundir con los
brahmanes o integrantes de la clase sacerdotal.
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separatividad causa todos los males perpetradotagarmanidad! ¢Como puede
alguien que conoce el Alma dafiar esa misma Alnare? Como ya te he reiterado
muchas veces, el verdadero vidente del Alma alcEnEeidad y deja tras de si la
muerte y el renacimiento.>>

Verso 30

<<En definitiva, deben aprender esta extraordinktzion: todas las criaturas,

aunque parezcan separadas, son en verdad undosiua;los seres emanan de la
Deidad y estan unidos en ésta. Quien aprendeezstidh se convierte en la Deidad
y alcanza asi la liberacion.>>

Verso 33

<<Asi como un sol unico ilumina el mundo enterajo® los seres, grandes y
pequefos, santos y pecadores, encumbrados y degsadibtienen su luz (de la
Deidad), su concientizacion, de esta Unica fuente.>

Capitulo 18:

Verso 55

<<Ten bien en claro la decisiva importancia del mnfonar es conocerme. El
propio acto de amar es la experiencia de conocerpp@rque Yo soy Amor,
Arjuna! Amar es conocer mi naturaleza mas inting,Verdad que Yo soy.
Mediante este conocimiento profundo y sagrado #endcceso a mi y te volveras
uno con mi Ser. jAmar es conocer a Dios! Quien cerrofundamente a Dios se
vuelve Dios mismo.>>

También, para Edward Bach, “el Creador de todasctsas es Amot". El
camino que él nos propone con la Terapia Floealeticomo destino la perfeccion,
porque “todos somos miembros de una gran comurioiihrcados en el mismo viaje y
con la misma meta gloriosa al fiffdl Esa meta gloriosa es “unirse con el esquema de
Amor infinito de su Creadd?. Esto es, justamente, el significado del Yoga.

Dice Krishna (la Divinidad) a Arjuna (el aspiramteogui) en el Bhagavad Gita:

<<Por ahora, Arjuna, tu entendimiento esta pertlshaor ideas y doctrinas que
estan en pugna. Cuando puedas descansar serenotegmptes tu Verdadero Ser
Interior, te habras iluminado y estaras totalmemido a la Divinidad gracias a tu amor.
Esta es la culminacion del Yoga: la fusion de lactencia individual con la Conciencia
Cosmica. jEsa es la finalidad de la vida!>>.

Al igual que el Bhagavad Gita, la obra de Bach ofosce una ruta detallada, un
camino iniciatico en el que todos nosotros somoguarrero Arjuna luchando en
nuestro campo de batalla personal, inmersos emoekgo ydguico que conduce a la
liberacion. Sin duda, este es el mas apasionarites deajes.

1 Edward Bach. “Curate a ti mismo”
12 Edward Bach. “Curate a ti mismo”
13 Edward Bach “Curate a ti mismo”

11

IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Miguel
Texto escrito a máquina
IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Bibliografia:

A.C. Bhaktivedanta Swami PrabhupaB&Bhagavad-gita tal como es
www.spiritual-revolutionary.com

Bach, Edward. 2004)bras completasiulian Barnard. Barcelona. Océano.

Barnard, Julian. 200&o0rma y FuncionHereford, Flower Remedy Programme.

Besant, AnnieBhagavad GitaBiblioteca Upanikawww.upanika.com

Grecco, Eduardo H. 200€] legado del Dr. BachBuenos Aires. Continente.

Grecco, Eduardo H. 200edward Bach, La luz que nunca se apdgaenos Aires.
Continente.

Hawley, Jack. 201l Bhagavad Gita para todogrgentina. Deva’s.

Hernandez Rio#Antecedentes Metafisicos del Dr. Bach

Mateos, RicardoEdward Bach: el hombre en el contexto de su tierBpda moral
victoriana al esoterismo de los afios 30.

Pelletier, EmerLos Testamentos de Helena P. Blavatakyw.theosophionline.com

Steiner, RudolfLos fundamentos ocultos del Bhagavad iaenos AiresEditorial
Antroposdfica.

12

IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Miguel
Texto escrito a máquina
IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013




