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Todos somos bebés que nos hemos hecho adultosuéd@mgnuestra memoria
consciente no hay recuerdos de vivencias de nuggtea intrauterina, de nuestro
nacimiento o de nuestros primeros afios despuésnideho, es evidente que todos
hemos pasado por ese proceso. Pero esa falta derim@&ansciente de estas épocas no
significa, ni mucho menos, que no tengan influerciael resto de nuestras vidas. De
hecho, hoy podemos afirmar, que en la historiaadia persona, los hechos acontecidos
en la gestacion, nacimiento y primera infancia, s@s transcendentales para ella que
los que le puedan acontecer el resto de su vida.

Siendo esto asi tenemos una gran oportunidad y iéamibina gran
responsabilidad de influir, no sélo en el presesiteyp también en el futuro de bebés y
nifos, desde la gestacion. Nuestros hijos seraradodtos del mafiana y nifios en
armonia, formaran sociedades en armonia y éstagez sin mundo mejor.

Los bebés y nifios son semillas que en si mismaienen los ingredientes
necesarios para ser felices, desarrollarse entydepiconvertirse en adultos capaces de
realizarse como seres humanos. Los adultos sorpesiakstas en impedirselo.

El Dr. Bach nos leg6 su sistema floral y su vidi@scendente del ser humano y
de la vida en general. El nos habla del sentidia g@&la, basado en el aprendizaje en las
multiples experiencias que cada persona atraviesagdiferentes vidas. Nos habla del
ser divino que habita en todos nosotros y la migioe debe desempeiar en su
experiencia en la materia, hacia la perfeccionl damino, en esta vida, en este cuerpo,
lo iniciamos desde el mismo momento de la concepcid

Nos habla de la enfermedad como las interferengiss se producen en la
comunicacion entre nuestro ser interior y nuesteasqgnalidad externa. Esas
interferencias se producen a niveles mentales yciemales. Bach consideraba que la
mente es la parte mas delicada y sensible del cuegonde aparece la génesis y el
curso de la enfermedad. La pregunta consecuenfa: se€uando se inicia la
construccion de la mente, ese nucleo productoasiénterferencias entre el alma y la
personalidad externa? Y también: ¢Desde cuandonmmsdénfluir en su desarrollo?
Conocer las respuestas a estas preguntas ha daseipara permitir que esa semilla
gue son los bebés, puedan dar el fruto que llenau énterior.

Inicio del desarrollo psicolégico

En las dltimas décadas se ha ido situando cadanészatras en el tiempo el
momento del inicio del desarrollo psicologico. Hashoy, en que tanto las
investigaciones en neurologia como en psicolodgaah a la conclusion de que el
desarrollo psicoldgico se inicia desde el mismo oo de la concepcion.

Sobre una base genética, heredada de los padesugane una “tendencia’
conductual especifica a cada individuo y de swardelo fisiolégico particular, las
experiencias vividas moldean el cerebro.

El cerebro es influido directamente por las expeiEs a causa de la
denominada “plasticidad neuronal”, por la que das®nte se modifican las estructuras
cerebrales, dejando huellas profundas e imperezg@ersu arquitectura.
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En un momento en que, literalmente, el cerebross& eonstruyendo en sus
cimientos - como es en la gestacion, nacimientarggra infancia-, es facil deducir la
importancia que tienen las experiencias tempranak dormacion del caracter y la
personalidad.

Pero ¢ qué experiencias puede tener un bebé imtrautenaciendo? Si hablamos de
vivir experiencias, partimos de la base de quesbElntrauterino es capaz de percibir
informacion de su entorno, que le haga sentir ggarencia.

¢,Cuadles son los canales de percepcion del bebéterino? Podemos plantear tres
canales de percepcion:

1- Los inherentes a los 6rganos de percepcién quarseeasarrollando a lo largo
de la gestacion: oido, tacto, gusto, olfato.

2- A través de la sangre materna que el bebé recibégante el cordon umbilical,
gue contiene sustancias como neurotransmisoresnuohas, que producen en
el bebé las mismas reacciones que en la madrejéioplo una de las hormonas
del estrés, la adrenalina, que en la madre proaiwrento del ritmo cardiaco, de
la presion arterial, tension, ansiedad, etc. predexactamente lo mismo en el
bebé. O por el contrario las endorfinas, que emddre producen tranquilidad,
bienestar, paz, etc. y que actuaran de la mismanaam el bebé.

Hay otros dos canales de percepcién, que si bidgienen la “evidencia cientifica”,
tal y como se interpreta en su significado mas eéwaxb, gozan de la suficiente
evidencia experimental y vivencial, para considstavalidez:

3- Percepcién que permite al bebé conectar con lopipresa, lo que siente, su
madre. Canal denominado “Percepcion Extrasensg@ljue esta fuera de los
canales de percepcion que otorgan los érganossdselatidos o la fisiologia.
También podriamos llamarlo, desde la vision dedidsrentes energias que
conforman el cuerpo humano “Percepcién Energétiga’,que es capaz de
percibir las energias de pensamientos y sentinsesosu madre e interactuar
con ellos.

4- El mas sutil de los canales, el de la “Percepci@piriual”, basado en las
capacidades de autoconciencia e introspeccionantéel ser humano y en la
vision transcendental de su existencia. El beb@ocBer de Luz, en transito por
la experiencia de la materia, en conexion con elli@erior de su madre. Un
sentir mas alla del tiempo y del espacio, expresadel ahora.

El bebé intrauterino tiene intensos y variados lesnde percepcion, incluso de lo
gue sucede fuera del Gtero. ¢ CoOmo procesa todafesaacion? ¢ Como la hace suya,
como la interpreta?

Antes de contestar a estas preguntas hemos delaaliferencia que hay entre dos
formas de percepcion: la Percepcion Racional yeladpcion Emocional.

Percepcion Racional — Percepcion Emocional

La percepcion objetiva de la Percepcion Racionaihds la realidad entre un
dentro y un fuera, crea la dualidad, es la peréepde la l6gica; frente a la percepcion
subjetiva de la Percepcion Emocional, que por atrado es analdgica, establece las
relaciones por semejanza y es unidad, globaliddalidad, es la percepcion del sentir.

2

IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Miguel
Texto escrito a máquina
IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Son dos formas de percepcion opuestas, practicarnaatadversaria de la otra, porque
cada uno ve la realidad de muy distinta manera.

Por su caracter dual y, por tanto discursivo, lecé&ién Racional no unifica,
sino que disgrega, escinde, separa y, en defiratiadiza. De ahi que sea cuantitativo y
de ahi también que de esa percepcién haya surbimorado no sélo la verbalizacion
fonética, que se compone de unidades abstraatasasnbién el concepto del tiempo.

La Percepcion Emocional, por el contrario, es aie#d Establece las relaciones
por semejanza. También es una percepcion intugwaecir, no escinde, no divide; por
el contrario, es siempre impactado por estructgtabales, holisticas. Pero lo mas
importante es que la Percepcion Emocional es,tadte emotividad, sentimientos. De
ahi que en este estado perceptivo toda experiensidlega siempre viva, cargada de
dolor o de gozo. Teniendo en cuenta que la Per@ep&mocional recoge la
informacion como un impacto vivo, integrada en totlidad, como surgiendo de
dentro, pero sin que exista un fuera a donde eyvetente que la Percepcion Emocional
no conoce el tiempo.

La Percepcion Racional se basa en la razén, ladpgl contraste, el juicio; es
objetiva.

La Percepcion Emocional se basa en el sentimiel#® gmociones; es subjetiva.
Son dos formas de percepcion opuestas, enfrentadas.

Los Estadios de Percepcion

Desde que un ser humano es concebido, igual goaespo fisico va a atravesar
diversas etapas de evolucidon en sus capacidadssmmrices (succionar, reir, llorar,
gatear, hablar, andar, etc.), también sus formgeaepcidon van a evolucionar.

Basicamente podemos hablar de una percepcion emabcjoe prevalece desde
la concepcién hasta los 12 / 14 afios (con unasitted inversamente proporcional a la
edad) y de una percepcion racional que dominata garesos afios (con una intensidad
directamente proporcional desde los dos afios dB.eda

Desde la concepcidon hasta los, mas o menos, desd@$pués del nacimiento,
la percepcion podriamos calificarla de “altamermeiocional y es, a partir de esa edad
—eépoca preverbal- donde el nifio empieza (jOjo, enah el desarrollo de sus
capacidades de percepcion racional. Es evidenta@@s lo mismo hablar de un bebé
de tres meses, que de un afo, que de dos, dedeesuatro afios... La diferencia esta
precisamente en la evolucion de sus capacidadeegpgieas y de sus experiencias
vitales (aprendizaje).

Por lo tanto, el bebé intrauterino, naciendo yasndos primeros afios, tiene una
percepcion puramente emocional. Es un bebé emad@onaina percepcidn subjetiva.

De esta forma todo lo que percibe, sea la inforamajue sea, lo va a
transformar en sentimientos y emociones propiosa fansformar toda experiencia en
un sentir propio, sobre si mismo, interiorizado. cawacter va a ser poderosamente
influenciado por sus experiencias emocionales. fAodeafirmar que en la gestacion,
nacimiento y primeros afios posteriores se constiugstra forma de ser mas profunda.

En éstas épocas se encuentran las raices de tecadultos nos gratifica o por
el contrario nos altera, enferma o desarmoniza.

Tenemos en sistema floral del Dr. Bach una potbhateamienta para tratar el
mundo emocional del nifio, de conseguir eliminartahgos que interfieran en su
desarrollo en armonia permitiéndole “ser él mismollegar a realizarse como ser
humano.
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Gestacion

Todo lo expuesto hasta ahora debe hacernos remiaioi@o lo que rodea la
gestacion y el nacimiento, desde la perspectivio dpie el bebé siente, de lo que le
gratifica o le dafia en su proceso de desarrolmpsiocional.

Respecto a la gestacion, hemos visto que el betréuierino tiene una
percepcion altamente emocional, abierta a todos itopactos, gratificantes y
traumaticos, especialmente a los emotivos procedeatd la madre, con la que mantiene
una simbiosis total. Y no olvidemos que esa simbios significa que el cerebro del
bebé sea el de la madre, sino la existencia yaodecerebros, cada uno de ellos con
capacidad para recibir y almacenar informaciomdseel bebé basicamente receptivo,
con una receptividad subjetiva que globaliza teapacto como si el impacto fuera él.

Asi el bebé escribe en su sistema nervioso, erc&utas, en su cuerpo todo,
cuanto emotivamente la madre lleva escrito y cudmtmadre va escribiendo en su
mente.

Lo mas importante a la hora de considerar el dagampsicoemocional de un
bebé intrauterino es el estado emocional de la emadlt comunicacién emocional que
establece con su bebé.

En el estado emocional de la madre gestante iaflyarincipalmente aspectos
particulares sobre su propia percepcion de la mdted, la relacion afectiva con su
pareja y su entorno social y laboral.

La percepcion de la maternidad sera producto, femtee del fendmeno de la
analogia, de su propia experiencia maternal corjgo Giomo madre gestante ya ha
experimentado anteriormente la maternidad con sopigpr madre y conflictos
acontecidos en su propia gestacion, nacimients adaflictos no resueltos de relacion
e identificacion con su propia madre.

La relacién de pareja vendra marcada por la capdalé él en acompafarla en
Su gestacion, en comprender su mayor sensibilidsaimbios emocionales que puedan
surgir. En este aspecto el hombre tiene un papglimportante en el estado emocional
de la madre gestante. Ha de conseguir que ellaes¢éasacompafiada, protegida,
comprendida, amada. Pero el padre tiene otra immerfuncion que es la de iniciar el
vinculo afectivo con su hijo, colocando las manoglevientre de su pareja, hablandole,
cantandole. Se ha comprobado que si el padre lbladb esta relacion con su hijo
durante la gestacion, el bebé nacido reconoce guewire la de otros hombres,
reacciona con placer en sus brazos, se sienteutlarmpn él. Por su parte, el padre,
demuestra un instinto paterno afectivo muy supexiotros, que hasta ese momento, al
tener en brazos a su hijo por primera vez, no hatiimado conciencia real de su
paternidad.

En cuanto al entorno de la mujer gestante, sitémbaja fuera de casa, hay que
tener en cuenta el posible estrés que se genesa &abajo. El estrés prolongado es
nocivo para el bebé tanto a nivel de desarrolliolfigico como psicoemeocional. Las
hormonas del estrés, como la adrenalina o el ogrtigja por el torrente sanguineo de
la madre y a través del cordon umbilical llegaebdéd produciéndole los mismo efectos,
fisiologicos y psicologicos, que en la madre: ténsiansiedad, alteraciones de la
presion y ritmo cardiaco, etc. Por el contrarioempefio de la madre en el amor y la
alegria inunda ese mismo cerebro en desarrollo esaiorfinas y neurohormonas
“positivas”, que favorecen una sensacion sostenida de bienestar

4

IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Miguel
Texto escrito a máquina
IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Los aspectos que debemos tener en cuenta a lad@gueescribir las esencias
florales a una gestante son todos los relacionaos sus estados emocionales,
especialmente los que le puedan impedir un estadixienalmente equilibrado. Ya
hemos visto que si la madre esta feliz, el bebdigmlo esta. De este modo eliminar
también toda posible interferencia en la comun@aéiuida hacia su bebé del amor que
le procesa.

Estos aspectos a considerar son:

Su percepcidon de la maternidad:

» Conflictos pasados y presentes sobre su propiaierp& en la relacion madre
— hija.

* Miedos relacionados con su bienestar y/o el deapipbebé.

* Incertidumbres, dudas y diversos sentimientos geelgn surgir.

e Miedos hacia el proceso del parto.

Relacion afectiva con su pareja:
* Su apoyo e implicaciéon en el proceso de gestacion.
e Comunicacion emocional, comprension, afecto.

Entorno social y laboral:
* Relacion con familiares y amigos.
* Generacion de estrés en la actividad laboral.
* Relacion con compafieros y jefes en el trabajo.

Y el bebé? ¢Podemos utilizar las esencias floqgdes acompafiar su estado
emocional?

En primer lugar, a través del cuidado del estadocenal de la madre ya estamos
facilitando el estado emocional equilibrado delédodPero ademas podemos utilizar las
esencias florales especificamente en el bebé tatraa.

Usualmente prescribimos las esencias florales se balos estados emocionales
negativos de las personas pero en el caso de b&s letrauterinos yo he encontrado
mas util prescribirlas por sus caracteristicastp@asi. Porque pienso que el bebé no
tiene inicialmente mas estados emocionales negatjue los que percibe y hace suyos
de su madre, y estos ya los tratamos en ella.lid ldrauterino es un ser esencialmente
“no contaminado” por lo que parece adecuado padescis aspectos positivos y prever
0 intuir sentimientos que puedan ayudarle en sogsde desarrollo.

La forma que utilizo para hacer llegar al bebé gaderosas vibraciones de las
esencias florales es su aplicacion local, medienetimas, sobre el vientre materno.

Las dos Flores basicas que siempre utilizo son:
Aspen: Filtrador y protector astral que aporta corajedmtdesconocido.
Walnut: Proteccion de influencias externas. Adaptacion.

Pudiendo considerarse otras como:
Cerato: Firmeza en el conocimiento interior. Adquisici@abnocimiento. Sabiduria.
Water Violet: Tranquilidad, sabiduria, paz, alegria.
Agrimony: Alegria interior. Paz interior.

También prescribo la flor o flores tipo de la magestante.
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En casos de enfermedades o patologias pueden arsdizlas flores
correspondientes en base a los Patrones TranspErsajue ha desarrollado el Dr.
Ricardo Orozco. Por ejemplo en caso de abortosigwreay peligro del mismo en la
gestacion actualBeech: Prevenir el rechazoPine: Autoagresion hacia el ovulo,
rechazo; pudiendo considerar otras co@entaury: debilidad o falta de energia en el
Gtero;Larch: Incapacidad del organismo para cumplir con su colmen el proceso;
Star of Bethelem:Posible bloqueo energético que impide el procesgegdeacion.

Podemos afnadir ademas flores que aporten ayude@sop fisiologico de la
gestacion, comdChicory, que contiene energia de tipo femeniktm, para aportar
elasticidad a los tejidos y apoyar la exigenciasadrganos implicados en la gestacion;
Walnut, actuara también como adaptacion de estos orgdnm®ceso;Scleranthus
para la estabilidad en el proceso.

Nuestro primer hogar es el vientre materno. Nuestrarimeras percepciones de yn
hogar calido y amoroso nos acompafiaran para siemmonstituirdn una base sélid
sobre la que crecer y desarrollarnos como seres hoos en armonia. De nuestr
madre recibimos, a través del cordon umbilical,osligeno y los nutrientes necesarigs
para la vida. De sus pensamientos y sentimientashienos la semilla del amor, list
para germinar en cuanto nazcamos y estemos en sasds.

Nacimiento

En el proceso del nacimiento el bebé continla mbissis total con su madre,
simbiosis que de hecho se alargara mucho maselldamento de nacer. Por lo tanto
tenemos que seguir considerando el estado emodlenalmadre a lo largo del proceso
de parto.

Desde la perspectiva del bebé, su nacimiento edaamo de alta carga
emocional. Abandona el célido y protector Uter@sargir a un mundo desconocido a
través de un camino largo y lleno de obstéaculos,iopplicard también la independencia
vital respecto a su madre, que le ha facilitadwa@es del cordon umbilical, todos los
nutrientes y el oxigeno necesario para la vida.

El nacimiento tiene tres etapas: el proceso deopaltnacimiento en si y las
horas siguientes al mismo.

En el proceso de parto el bebé sigue en su murndhuiarino, conectado a su
madre fisicamente a través del cordon umbilicab geruna situacién nueva, como es la
del transito hacia el mundo exterior, con una emoaxigencia hacia su cuerpo. Las
contracciones que le empujan, la presién sobr@ispo al ir avanzando, encajandose y
atravesando la pelvis de su madre, son experiemti&ssas que, dada su percepcion
emocional, las transforma en vivencias emocionales.

El nacimiento en si es el surgimiento a un nuewmdo desconocido y la
pérdida de la conexioén fisica con su madre, unawdado el cordon umbilical.

De lo que en ese momento sienta, perciba, vivemaie,a depender muchas de
sus caracteristicas personales de enfrentarseviddaEl nacimiento deja una huella
imborrable en nuestra forma de ser.
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¢, Qué es un buen parto?

Para contestar a esta pregunta no hay que tomav pomera referencia la
“forma” en que se desarrolla. Hay que priorizar odmvivencia la madre y cémo lo
vivencia el bebé.

El mejor parto seguro que es el que acaba con @n é&stado de salud fisico de
la madre y del bebé, pero también es el que hayaitpdo la vivenciacion del mismo,
por parte de ambos, de la forma mas gratificansébfo Actualmente se ha demostrado
gue respetando los procesos naturales del nacomientsolo se consigue esa vivencia
gratificante (con lo que ya sabemos lo que supame la salud psicoemocional de la
madre y del bebé) sino también unos indices deamdeid y de secuelas posteriores
mucho mas positivos. Respetar el proceso de natiopies decir darle un entorno
adecuado y una intervencion externa lo mas imprddie posible, permite la puesta en
marcha de todos los procesos de lo que la natardl®a a madre y bebé para afrontarlo
y llevarlo a término de forma satisfactoria. Erds®s procesos esta el que el Dr. Michel
Odent denomina “Coctel de hormonas”, como la oxi@c las endorfinas o la
prolactina.

El los pocos casos en que se presentan problemad proceso del parto
afortunadamente contamos con una medicina capbaaigles frente en la mayoria de
los casos. El problema en la actualidad es queheo®s pasado de frenada y esa
tecnologia médica, aplicada innecesaria y rutinegige, llega a crear mas dificultades
que las que naturalmente surgirian.

Los datos de la OMS son reveladores. En los hdspitie Espafia se practican
entre un 40 y un 60 % de cesareas (segun se cdetenganidad publica o la privada),
frente al escaso beneficio de una tasa de cesgupasor al 7 % que considera la OMS.
Y recordemos que una cesarea es una operaciomuggacde alto riesgo. Se practican
un 90 % de episotomias, cuando no se considerasarg@s en mas del 20 % de los
casos. Se sigue cortando el cordon umbilical rddan@ente antes de que deje de latir.
No se respeta la necesidad del contacto piel eeptet madre y bebé una vez nacido y
en las horas posteriores, realizando pruebas n¥dieageneralmente pueden aplazarse
en el tiempo o realizarlas con el bebé junto a adren No se apoya suficientemente la
lactancia y las madres no reciben el asesorammEtesario para llevarla a cabo.

En resumen, el nacimiento es una experiencia emaicinica para madre y
bebé. En el caso de este ultimo su vivenciacioa dg&jar una profunda huella en su
psique que puede ser gratificante o traumaticaa¥es del sistema floral del Dr. Bach
podemos influir para que sea lo mas positiva pesibl

Esencias florales para el nacimiento:

Debido a lo que supone el parto como intensa vieeemocional y como
exigencia maxima a los cuerpos de madre y belé&ouél Rescate ya que sirve de
ayuda en situaciones intensas, ya sea fisica olpgicamente, e indudablemente el
proceso del nacimiento es una situacion de gransidad fisiolégica y emocional.
Afadidas a estas florelg flor o flores tipo de la madrey las que consideremos
oportunas segun nuestro conocimiento de su fornadrdetar el parto emocionalmente.
Son adecuadas en genekahlnut (adaptacion al proceso de partaprbeam (energia
y dinamismo para afrontar la situaciéB)n (desbordamiento, dolor intenso).
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A3

El nacimiento es un acto sagrado, una representacen la Tierra de la Creacion d
la vida. Dar a Luz es un acto sublime de amor, llede afecto y entrega. Toda madie,
todo bebé, tiene derecho a vivirlo en toda su irgielad, con toda su carga emocionﬂe
Respetando el nacimiento, respetamos al Ser Humanespetamos la Vida
sembramos semillas para un mundo mejor.
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