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Hoy en dia — a excepcion de Cuba — la terapialfldel Dr. Edward Bach no se
encuentra legalizada ni reconocida como una forenaader medicina en el mundo, lo cual
es una gran preocupacion a la hora de pensarfetue de la Terapia Floral. Esto se debe
en gran parte a dos factores importantes de emtende

— Paradigma de la Medicina Convencional
— Falta de conocimiento de la Filosofia del Dr. Bach

Es sabido ya que el paradigma dentro del cuahs@eea la Medicina Tradicional, es el
paradigma Racional-Mecanicista, paradigma quelpgid dos ideas centrales:

— Primero, que la mente es superior a la materigg$en caso, al cuerpo), y en donde
ambas no tienen conexidén ninguna por ser dos elesdee distinta especie, idea
proveniente de la filosofia de Descartes. Descagespuso una dualidad
irreconciliable entre Mente y Cuerpo y, como la kees superior al Cuerpo y no
estan en comunicacion, la Mente no puede cambiannnuestro caso, mejorar al
Cuerpo. Por tanto, las enfermedades fisicas s@msote basadas en entidades
fisicas que afectan al cuerpo fisico y gestanfareredad dentro de él.

— Segundo, que el Universo funciona al modo de uaa graquina perfecta, y por
tanto compuesta de distintas partes que funciolnigoa que un reloj antiguo.

Asi, vemos que el ser humano es considerado empasidigma, como un ser racional
en donde tanto el psiquismo como el cuerpo figieeibnan perfectamente y por tanto, la
enfermedad es solo un mal andar de la maquinadidalolo cual es indicado por el
sintoma. Por ello en la Medicina Tradicional lageemedades se ven desde el punto de
vista sintomatologico, ya que eliminando el sintomadrda salud (paradigma aun valido
aunque la definicion de salud de la OMS es much®an®lia e integrativa).

En este sentido, afortunadamente se le ha dadoav@nfasis al estudio y desarrollo del
uso de las esencias florales en conjunto con muot@s corrientes de estudio —
Astrologia, Medicina China, Aplicaciones Localesha&ras, etc. — y es por ello que
podemos atender de mejor forma el motivo de coagidt nuestros consultantes y asi,
poder generar mayor adhesion a la Terapia FlolaDdeBach, lo cual es asi, gracias a
grandes exponentes de la Terapia Floral como Ric@dzco y el desarrollo del Patron
Transpersonal y sus Descripciones Psicodindmicasli Lafellas y su estudio de la
Signatura Vegetal de las especies de las Flordsadk y su aplicacion en los chakras y
estudios de personalidad, Boris Rodriguez y suwcangento entre la psicologia moderna y
las Flores de Bach, Josep Guarch y el desarrolla Astrologia y las Flores de Bach, y por
ultimo Pablo Noriega, quien nos acerca a la Medidiradicional China desde el uso de las
Flores de Bach.
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Sin embargo, si bien la metodologia, el conocitoien el desarrollo del uso de las
esencias florales ha mejorado muchisimo desdeeeipt del Dr. Bach, nos hemos
olvidado de algo muy importante y que es el fundamerincipal de la atencion de
nuestros pacientes, que es la Filosofia del D&ach: de hecho, y solo como ejemplo, no
podemos olvidar que el Patrén Transpersonal — mmézrda creada por el Dr. Ricardo
Orozco — nace desde los casos que el Dr. Bachedegais escritos — en particular el caso
del Electricista — en donde él utiliza ciertas esen que no tienen un fundamento
emocional por detras, y desde ahi nace todo elrrddsade esta gran herramienta. Lo
mismo sucede por ejemplo con la Astrologia, cuagidar. Bach deja en sus escritos que
<<Hay fundamentalmente doce tipos primarios degmaigdad, y cada uno de ellos tiene
un aspecto positivo y otro negativo. Estos tipopelsonalidad estan indicados por el signo
del zodiaco en el que se encontraba la Luna emmlemto del nacimiento, y un estudio de
éstos nos dara las siguientes indicaciones: eldéppersonalidad, el objetivo y finalidad de
su vida, y el remedio que le apoyara en la reabmade su finalidad>>, y por tanto, la
inquietud del trabajo de Josep Guarch nace de lasdfia del Dr. Bach, y asi
sucesivamente podemos nombrar mas ejemplos. Loeguelaro, es que los grandes
terapeutas florales han tenido un constante ateignecesidad de ir profundizando mas en
la gran herramienta que es el Sistema Floral deBBch, pero sin olvidar que todo ello se
hace desde la Filosofia del mismo.

De hecho, ya en estudios anteriores, Jordi Cafiefiasu articulo publicado en el Boletin
Trimestral N° 51 (2008/2009) de SEDIBAC, de titlilosofia y Signatura en la Terapia
Floral”, nos sefiala lo siguiente:

<<De los 124 libros consultados, 89 de ellos d¢arede filosofia “bachiana” alguna o
hablaban de otros aspectos psicolégicos o tergpéyero nunca centrados en la forma de
ver la vida y la enfermedad que tenia el creadatici®o sistema. Esto es en porcentaje un
71,7% de los libros consultados.

Los 35 libros restantes si tenian aspectos dsofilm, pero tendriamos que dividirlos en
dos apartados: 15 de ellos tienen menciones k$ofia de Bach, pero estas son escasas y
no permiten comprender realmente el alcance derleepcion filosoéfica, al menos no para
alguien que pretenda iniciarse con dichos manudles.otros 20 si tienen abundante
filosofia, pero claro, de éstos 9 han estado escpor el mismo Bach o por Nora Weeks,
Su secretaria, amiga y bidgrafa. Esto en si noréeber un problema sino al contrario, yo
mismo en mis cursos recomiendo como primera ledagr@bras completas del Dr. Bach,
pero el inconveniente es que Bach no ofrece gratelesripciones de sus remedios y eso
puede haber contribuido a que dichos libros no kearscogidos en primera instancia por
los principiantes. Tampoco su distribucion en lilae es amplia, si dejamos de lado las
librerias especializadas en esencias florales @adeatternativos. En un par de tiendas
online que venden esencias florales y libros refamlos (una tienda de Madrid y la otra de
Barcelona), podemos ver que los libros de Bachondas mas vendidos, cuando deberian
ser referencia primera y constante (Qque no Unicaputho menos) para todo terapeuta
floral. En la tienda de Barcelona, entre los 1@npros libros mas vendidos de 71 en total
de terapéutica floral, encontramos en cuarta positiios descubrimientos del Dr. Bach”
de Nora Weeks, pero ninguna de las ediciones agligpiBach. En la tienda de Madrid
encontramos las “Bach por Bach” en segunda posigiidbbras completas del Dr. Bach”
en séptima posicion. Son solo dos pequeios ejergpmdustran el hecho que muchos de
los interesados en terapia floral van a la lectigrauevos autores, sin conocer la raiz del
sistema Bach, que serian sus propios escritos.
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De los 11 libros restantes que cuentan con filas®& son muy especializados (ideales
para conocedores del tema que deseen profundizde) lgs otros 6 que si podrian ser
usados por las personas que se inician, al mesos $a dificiles de conseguir.>>

Por lo tanto, estamos presentes ante un clarmesicniento de la Filosofia del Dr.
Edward Bach.

No entender ni conocer el Marco Tedrico Filosofisd Doctor Edward Bach hara que
perdamos la verdadera naturaleza de la lecciomejpemos aprender a partir de cada error
y, a lo menos, tendamos a alopatizar el uso deskascias florales. Si bien, el uso alopatico
de las esencias florales no es del todo malo —uy&a mp hay efectos secundarios,
entendiendo efectos secundarios desde el paradigcianal-Mecanicista — siempre habra
una reaccion emocional y/o mental a la toma decésefiorales, y por lo tanto tendremos
un consultante que comenzard a hacer procesoshbeaspoondiciones del terreno de la
psiquis, ya que primero, no sabra porqué esta gdadarmue sucede, y segundo, no tendra
una guia asistida para este proceso emocionalpppre sentira o leerd que las esencias
florales no le estan haciendo un favor. Asimisnidepeuta con desconocimiento de la
filosofia del Dr. Bach solo comprendera un bajacpotaje de los beneficios que la toma de
esencias florales puede provocar en el consultgatgue no entendera como actdan y por
tanto, pensara mas en el sintoma que en la pegsentéene dicho sintoma, alopatizando el
uso de las Flores de Bach.

Debemos tener en cuenta, tal como lo muestra jpaorpéo, el trabajo actual de Jordi
Caniellas, que las esencias florales son la culidinatel trabajo del doctor Bach, son la
Filosofia convertida en herramientas de curacion.

El desconocer el Marco Tedrico Filosofico de laapé Floral, impide al terapeuta usar
el sistema creado por el Dr. Bach correctamentapdambién permite que los terapeutas
florales hagan mal uso de las esencias descubpotad mismo. El sistema floral del Dr.
Bach en si mismo, es la filosofia del Dr. Bach pestvucturada.

Cuando Bach escribe su filosofia, de alguna fod®e@ claro que sabe lo que esta
haciendo. De hecho, en sus escritos dice: <<Yo w®oescribir ciertas verdades
fundamentales para entender la naturaleza de éaneeflad>>, es decir, que el Dr. Bach
nos plantea claramente el objetivo de su filos@liaual no tiene relacion con convertirse
en una nueva “religion” o escribir filosofia solorgescribirla, sino que su objetivo es que
podamos entender este cambio de paradigma conctespda vision del Universo, Ser
Humano y los conceptos de Salud y Enfermedad gsta lese entonces eran aceptados por
la sociedad; en otras palabras, nos propone unicaembel paradigma de la atencién
terapéutica.

De hecho, es muy conocido por todos que el DrhBastoca el sintoma como algo
secundario en la enfermedad, gracias a su grae fk&3ratar a la persona, no a la
enfermeda>>, es decir, que la naturaleza real defeamedad va mas alla del sintoma, que
se origina en las emociones y en los patrones tesrda la psiquis, o bien entendido desde
la Medicina Vibracional, en el cuerpo mental y eropal, siendo el cuerpo fisico la ultima
estacion donde se consolida la enfermedad.

Estas Verdades fundamentalede las que el Dr. Bach habla, son los 5 prin@péo
traveés de los cuales el Dr. Bach estructura ssdila y paradigma, siendo la columna
vertebral estos principios filosoéficos y terapéntia la vez.

Con estas verdades, el Dr. Bach quiere consofidarconceptos sobre los cuales se
trabaja desde la terapia floral. Por lo tanto, gtincipios son los pilares en los cuales se
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sustenta la actividad terapéutica, en donde eBBch nos da a conocer su concepcion de
ser humano, salud, enfermedad y su cosmovisidaregilque debemos conocer y manejar
todos los terapeutas para poder resguardar laesgiat y validacion de nuestra
herramienta, tanto para nuestros consultantes canmivel estatal o nacional y asi,
podamos en algun momento llevar la terapia florqli@nes mas lo necesitan y por tanto,
cumplir con la misidon que nos encomienda el Dr.rBagosotros terapeutas florales, que
es ‘ayudar a devolver la senda divina al sufriénte

1. Principio de Divinidad-Humanidad: Una antropologiafiloséfica

Dice Bach: <<... el hombre tiene un Alma que es su ser reakarrdivino, poderoso,
hijo del creador de todas las cosas, del cual &ipoy templo terrenal de esa Alma, no es
mas que un diminuto reflejo: que nuestra Alma, ttaeSer Divino que habita en y
alrededor de nosotros, nos da nuestras vidas cameedEl que se ordenen y, siempre que
nosotros lo permitamos, nos guia, protege y anugdante y bondadoso, para llevarnos
siempre a lo mejor; que El, nuestro Ser Superiosgauna chispa del Todopoderoso, es
por tanto invencible e inmortal>>.

En este principio, el Dr. Bach comienza a defalicomo ve al ser humano, es decir,
comienza a mostrarnos su antropologia filoséfiaadaTantropologia filoséfica nos dice
cémo se ve al ser humano, por lo tanto, respondeeigunta de ¢,como es el ser humano?

Entendido asi, la antropologia filoséfica — cusca que ésta sea — nos permite conocer
las reglas (verdades fundamentales) o lineamiditas®ficos estructurales para conocer y
trabajar con el paciente, es decir, define el cotapuento terapéutico a nivel valorico,
haciendo que todo terapeuta — sea este psicokmgpeuta floral, médico, psiquiatra, etc. —
siga dichos lineamientos, ya que desde ese praiterapeuta debe y sabe como abordar al
ser humano para su mejoria.

Por ello, y tomando como ejemplo la terapia floealimportante que toda terapia cuente
con una antropologia filosofica, ya que ella nosnite conocer al paciente y asi, saber
abordar tanto la terapia — definiendo las técna@asabordaje y tratamiento — como al
paciente. Cuando un terapeuta floral no conocentipologia del Dr. Bach, la practica
terapéutica se vuelve instrumental, al igual quenéddlicina tradicional se vuelve solo una
regla, una técnica, ya que objetiviza e instrumizatael diagndstico, siendo que estamos
trabajando con un ser humano.

En terapia floral, el abordaje terapéutico copédasona entonces, se da en la dualidad
estructural: a través de la personalidad, escuchdo®m errores que el consultante esta
cometiendo y que le causa la enfermedad, y poo,taabemos cuales son los dictimenes
gue el Alma intenta comunicar y que la personasté escuchando, dando como resultado
la enfermedad. Por lo tanto, no somos los terapdosaque sabemos qué es lo mejor para
el consultante, sino que es el consultante quienmoestra qué es lo mejor para él, y
nosotros lo traduciremos al lenguaje floral coroesjente.

En este principio, el Dr. Bach plantea que el lmamano tiene dos naturalezas, una
divina (Alma) y una humana (Cuerpo), dandole ettad) de real a la parte divina, ya que
es aquella parte del ser humano que es invenaivelnerable e inmortal, no perece, es

! Bach, Edward (2011),a Curacién Por Las Floreapitulo “Curese Usted Mismo”, Madrid, Editorial
EDAF.
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eterna, va mas alla del espacio temporal en quees/(como lo entenderemos en el tercer
principio), no incorruptible. De igual forma, el DBach entiende al cuerpo como fragil,
perecedero y no real, dando a conocer su influgraténica.

Si bien, hay una diferenciacion entre Alma y coemgd Dr. Bach nos recuerda que el
cuerpo es el reflejo del Alma, es &fhplo terrenal de esa Alm&y por lo tanto, le otorga
la calidad de divino al cuerpo, diviniza al cuenpdo hace igual de importante, aunque
transitorio, pero de igual forma, hay que tratada respeto y reverencia.

Asimismo, nos dice que el Alma anima al cuerpajexsr, es el principio vital que nos
da vida, por tanto, la relacionamos con la Eneviia Primordial. Por lo tanto, el Alma,
gue nos anima, introduce la organizacion al sisteamaano, restaura y anima el sistema, y
por tanto, si esta energia vital no estuviera exotnos o bien, su flujo estuviera estancado o
fuese débil, tendriamos menos vitalidad y por lwadanos enfermariamos, idea que rescata
la Medicina Tradicional China. Seriamos entoncas¢anjunto de moléculas inertes y sin
organizacion.

Por lo tanto, el desconocimiento de las caratieais del Alma y la conformacion del
Ser Humano, hara que el terapeuta floral piensdrgbaja directamente en el Alma y que
lo que esta curando es el Alma, cuando en real@gde estamos haciendo es realizar un
“llamado virtuoso” al Alma para que irradie con raayuerza sus dictdmenes y asi, en
conjunto con la virtud impresa en la estructuragéteca de la esencia floral, se desbloquee
la comunicacion y se restablezca la salud del dtamga.

Asimismo, este principio nos interioriza sobreptaocupacion que debemos tener de
nuestro cuerpo, de nuestro vehiculo del Alma y poelo tanto, necesita también la
atencion de la medicina y por tanto, no caeremosldanatismo irreconciliable con la
medicina tradicional al pensar que no sirve, ya egi@ecesaria pero igual de importante
gue la terapia floral.

2. Principio de Perfectibilidad Humana: Un Sentido devida y una propuesta
ética.

Dice Bach: <<... nosotros, tal y como nos conocemos en el mursimos
personalidades que estamos aqui para obtener tamma@cimiento y la experiencia que
pueda lograrse a lo largo de la existencia ternea@ desarrollar las virtudes que nos falten
y para borrar de nosotros, todo lo malo que hayanzando de ese modo hacia el
perfeccionamiento de nuestras naturalezas. El Alah& qué entorno y qué circunstancias
nos permitiran lograrlo mejor, y por tanto nos &igh esa rama de la vida mas apropiada
para nuestra meta3>

Hasta aqui, el Dr. Bach dice en su primer primcgpie el ser humano tiene un Alma y
un cuerpo. Pero aqui dice que ahora, tal como ew®s en el mundo, el ser humano tiene
emociones y mente.

Para el Dr. Bachpersonalidad es la unién de cuerpo, emocion y mente, porque con
esas tres formas se manifiesta ella; ciertamententés que las tres funciones, pero hay

2 Bach, Edward (2011),a Curacién Por Las Flored.ibro “Clrese Usted Mismo”, Madrid, Editorial EFA
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memoria y sentimientos, pero para efecto de terapla tomamos las tres creaciones. Esto
es un concepto muy taoista.

Nosotros, tal como nos vemos en el mundo, some®paidades, es decir, vamos en el
mundo a través de mi personalidad, es decir, e@fes y comparecemos ante la vida
desde los 12 curadores. Si bien el Dr. Bach pagjuk fundamentalmente cada persona
enfrenta la vida desde un curador, hoy en dia sabemue la personalidad esta formada
tanto por curadores (temperamento) como por ayaddoaracter); recordemos que en la
época en que el Dr. Bach hizo sus descubrimieatosno estaba desarrollado el estudio de
la Psicologia, y por lo tanto, su concepto de Pegtad es muy distinto al concepto que
hoy conocemos (Temperamento + Cardcter) y por ntotgoodriamos decir con toda
propiedad que no solo vemos el mundo desde un @uratho que también de algun
Ayudante. En este sentido, es importante revistnabhjo del Sr. Josep Guarch Busquets
sobre los 4 Pilares fundamentales de la Persodatigsde la astrologia y su relacion
astrofloral.

Fundamentalmente entonces, el Dr. Bach nos plapieda personalidad entonces, es el
sostén material del Alma Es la dimensién transitoria, el vehiculo espaeroporal del
Alma.

Asi, el Dr. Bach nos plantea en este principi® guser humano esta estructurado con
un Alma y una Personalidad, siendo el Alma el serortal, real y que es guia — 0 es
principio rector — de la Personalidad. Por lo tafdoenfermedad desde este punto sera la
disociacién o la falta de comunicacién entre el Alynla Personalidad. Cuando las partes
de la estructura estan unidas y armonicas, ellseaho esta sano y feliz.

Por lo tanto, es necesario entender hasta este,mue las esencias florales actdan en
las emociones y en los patrones mentales, y queeponancia actuan en el cuerpo fisico,
ya que las emociones se expresan en el cuerpo.f&sst también, es necesario entender
gue tampoco trabajamos en el Alma, ya que el Alsnaegfecta, invencible e incorruptible,
y por tanto, no hay nada que mejorar en ella.

Lo que si hacemos entonces, es resonar a travasalde las esencias florales, con la
virtud ya contenida en el Alma para que asi, ebldegieo en el canal de comunicacién se
deshaga y se reestablezca la comunicacion entra lfersonalidad, reestableciendo la
salud de nuestros consultantes.

La estructuracion hecha por el Dr. Bach de seramamnos permite identificar en qué
parte de la personalidad se encuentra el problamaaqueja al paciente, y desde abhi,
podremos indicar las esencias florales adecuadadgaituacion segun lo verbalizado por
el consultante.

Ademads, conocer el concepto de ser humano nostpdener una mirada compasiva
del ser humano, en el sentido que al conocer et erdefecto en conjunto con la cualidad
de perfectible del mismo — definida en el segundlzcipio — podemos comprender tanto la
situacion que vive el paciente, como la virtud debe llegar a desarrollar, apoyandolo en
todo el camino terapéutico, sin juzgarlo por sueates ya que como todo ser humano,
tiene la posibilidad de perfeccionar dichas sitoaes.

Hasta este punto, solamente hemos completadditacdim de ser humano desde sus
aspectos estructurales para el Dr. Bach, perodeoas que también nos dice que:
<<estamos aqui para obtener todo el conocimietdaceyperiencia que pueda lograrse a lo
largo de la existencia terrena, para desarrolmwvidudes que nos falten y para borrar de
nosotros, todo lo malo que haya, avanzando de esl® macia el perfeccionamiento de
nuestras naturalezas>>.
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Por lo tanto, el sentido de vida, esta eAmlendizaje, aprender de la experiencia de la
vida, de las cosas que nos pasan a diario, apreteléodo lo que vivimos. En este
principio, el Dr. Bach nuevamente nos hace hincapiéu influencia Aristotélica y nos
describe un ser humano lleno de potencialidadessemrhumano infinito, un proyecto
completo a nivel de idea, pero inacabado a nivet@io y que necesita muchos afios para
desarrollarlas. El Aprendizaje al cual el Dr. Bash refiere, es el aprendizaje de las
virtudes, el desarrollo de nuestras virtudes, ¢ gtllo se realiza a lo largo de la existencia
terrena: no nos habla fundamentalmente de un apegacescolastico, universitario, sino
del aprendizaje a través del desarrollo de virtudestenidas ya en nosotros pero que
decidimos no escuchar ni utilizar, <<avanzando ahati perfeccionamiento de nuestras
naturalezas>>.

Es asi, como vemos que la relacion terapéutica ehser humano vy la terapia floral se
basa en la perfectibilidad. Al postular que ellm@mano es perfectible, esta implicito que
puede transmutar sus defectos en virtudes, y deseeprisma, es la terapia floral, la
herramienta que permite hacer el cambio, en tratassnelidefecto en virtud, trabajando en
el perfeccionamiento del ser humano y restableoidamdonexién y comunicacion entre el
Alma y la Personalidad.

Ahora bien, es importante entender que el pedeatniento en si mismo no tiene
sentido — de hecho, hay una esencia floral paoa Rbck Water — sino que solamente es
beneficioso si produce salud y felicidad. Si ellsgmano no desarrolla sus potencialidades,
desaparece en el sentido de que no hizo lo queavimacer y ser, es decir, despilfarra un
tiempo muy valioso (este es otro concepto Arisicé!

Por lo tanto, el camino del perfeccionamiento faeh, es la consecucion de la salud y
felicidad. El Dr. Bach nos plantea entonces, urhsenano perfectible.

Por lo tanto como terapeutas florales, no solalasnos a las personas a sanarse de una
enfermedad, no solamente somos facilitadores dwmllad, sino que también dentro del
proceso terapéutico floral, somos facilitadoreslaldelicidad de la humanidad, de la
evolucion de la humanidad, de la perfectibilidagnbna. Por ello es tan importante que
desarrollemos también nuestras propias potencilgjano dejarnos de hacer terapia nunca
y desarrollar al maximo nuestros dones para asidaayal otro con la calidad que se
merece.

Como la cualidad del ser humano es ser perfectbleentido mas importante de hacer
terapia floral es saber que el consultante, seengsea, y haya cometido los errores que
sea, siempre puede mejorar — recordemos que [@ddtaral es facilitadora de la felicidad
humana — y por tanto, debemos esperar y respst@récesos de nuestros consultantes, el
tiempo de evolucién de nuestros consultantes ypaecaalos para que hagan estos procesos,
asi como también debemos entender que no todosasiesnsultantes estaran dispuestos
a hacer estos cambios.

Analizando la dltima frase del principio, vemofqara el Dr. Bach, el Alma nos ubica
en ciertos lugares y experiencias, y que por Itofamo es casual que cada uno tenga la
personalidad que tiene, como también que cada emwmsbtros haya nacido en la familia
gue nacio o bien, que no es casual las experiedeiasda de cada uno de nosotros, y es
aqui donde debemos extraer la experiencia y realizaestros aprendizajes, es aqui donde
tenemos que aprender la leccion de la vida y dakarnuestra vocacion.

<<El trabajo, cualquiera que sea, si nos gustaepoima de todo, es la orden precisa de
nuestra Alma. Es la obra que tenemos que hacestenngundo y en la Unica en que
podemos ser nosotros mismos, interpretando de fermale y natural nuestro propio ser.
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Nuestra alma nos guiard, en toda circunstanciajegtra persona, irradiando de tal modo,
pasara feliz por la vida>>.

<<Dios nos dio a cada uno de nosotros nuestrccliera nacer, una individualidad
propia. El nos dio a cada uno de nosotros un wapajpio y particular a hacer que solo
nosotros podemos hacerlo. El nos dio a cada unweéstro propio y particular camino a
seguir con el cual nada debe interferir. Veamosrgueodlo no debemos permitir ninguna
interferencia, sino — incluso mas importante, nobeteos de ninguna manera interferir con
el de ningun otro ser humano. En esto radica ladsatrdadera, el servicio verdadero y el
cumplimiento de nuestro propdsito en la tierrd>>.

Hay que recordar que el Dr. Bach dice que <<Nodwg/temer al cambio, ya que ahi
esta el aprendizaje>>. Este aprendizaje debe aesdizn lo permanente, en lo real, en el
Alma y no en lo irreal, en la Personalidad. La Beatidad solo es el vehiculo del Alma,
pero no es perfecta y por tanto, no debemos reaizgprendizaje alli, sino que a través de
ella. <<No tengamos miedo a meternos de lleno @da. Estamos aqui para adquirir
experiencia y conocimiento, y poco aprenderemao® sios enfrentamos a las realidades y
ponemos todo nuestro empefid’>>

De hecho, el Dr. Bach nos dice que: <<la ignomaesi el fracaso del aprendizaje. Es el
negarse a ver la realidad cuando se nos ofrecedaumidad, y lleva a muchos actos
equivocados, como los que solo pueden existiretiieeblas y no son posibles cuando nos
rodean la luz de la verdad y del conocimiento. Raabar con la ignorancia, no hay que
temer a la experiencia pero hay que hacerlo conelate bien despierta y los ojos y oidos
abiertos, para captar cualquier particula de comeaito que pueda obtenerse. Al mismo
tiempo, debemos mantenernos flexibles de pensamieata que las ideas preconcebidas y
los prejuicios no nos priven de la oportunidad teeer un conocimiento mas amplio y
fresco. Debemos estar siempre dispuestos a abrietde y a rechazar cualquier idea, por
firmemente arraigada que esté, si la experiencdameestra una verdad mejor>>

Por lo tanto, desconocer la caracteristica deepiilidad en el ser humano, cierra la
mirada solo al sintoma y no a la causa real ddil@nea, asi como también a las multiples
posibilidades que tiene el consultante para sanarse

Esto hara que seamos profesionales antiéticosy@esperemos el tiempo procesual de
nuestros consultantes, que nos adelantemos erstagad tomas de conciencia y que en
vez de ser facilitadores de la consecucion dellal sen nuestros consultantes, seamos un
factor mas de enfermedad y por tanto, que las passao desarrollen aquellas virtudes que
necesitan desarrollar para realizar su vocaci@mgrtsalud y felicidad.

% Bach, Edward (2011),0s Remedios Florales: Escritos y Conferencap. “Libérate a Ti Mismo”, Madrid,
Ed. EDAF
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3. Principio de Eternidad-Transitoriedad: Inmortalidad del Alma — Existir para
Evolucionar.

Dice Bach: <<... nuestro breve paso por la tierteg cpnocemos como vida, no es mas
gue un momento en el curso de nuestra evolucidnpam dia en el colegio lo es para toda
la vida, y aunque por el momento solo entendamagamos ese Unico dia, nuestra
intuicién nos dice que nuestro nacimiento estabaitamente lejos de nuestro principio y
gue nuestra muerte esta infinitamente lejos detrudmal. Nuestras almas, que son
nuestro auténtico ser, son inmortales y los cuemg®sque tenemos conciencia son
temporales, meramente como caballos que nos llevemdun viaje o instrumentos que
utilizaremos para hacer un trabajo dado.®.>>

En este tercer principio, el Dr. Bach nos dice tta manera, que el ser humano puede
ser cada vez mejor. Es muy importante que el tatagoral, si bien no tiene que adherir
ni convertirse al pensamiento profundo del Dr. Baeleda admitirlo como una opcién, ya
gue este principio nos dice que si no podemos alcanzamos a ser mejores en eslia “
de colegid, podemos serlo mas adelante.

En este tercer principio, nuevamente el Dr. Bazh dice que venimos a aprender a un
“dia de colegio”, pero mas importante aun, es d¢ir.eBach nos plantea que nuestra vida,
esta inserta un proceso evolutivo mayor: <<nuasa@imiento estaba infinitamente lejos
de nuestro principio y que nuestra muerte estaitafnente lejos de nuestro final>>, y que
cada vida seria una estacion de aprendizaje, a® oo dia de escuela lo es para toda la
vida.

Aqui es necesario entender que el aprendizajealiza la Personalidad, ya que el Alma
es sabia, perfecta y es nuestro hilo conductoengabs guia en el paso de este proceso
evolutivo mayor. Claramente, el Dr. Bach plantea ana reencarnacion de caracter
evolutivo, es decir que sigue valorando lo que ragieenos en esta vida — sea mucho o sea
practicamente nada — ya que lo que aprendi enidag@asada, lo incorporo cuando nazco
en una vida posterior, y por tanto, voy avanzaneimgre en el sentido de la evolucion.

Es necesario que el terapeuta floral entiendacesteepto de reencarnacion evolutiva
gue plantea el Dr. Bach, es decir, que una vidaloanza para desarrollar todas nuestras
potencialidades. No quiere decir que veamos elndpraje desde Gorse, sino que
entendamos que todos nosotros como seres humanudsgh tenemos limites en este dia
de colegio, aunque dentro del proceso evolutivoamagamos infinitos. Por lo tanto,
siempre la posibilidad de seguir desarrollando tnagpotencialidades en la vida siguiente,
partiendo de lo que aprendi, siendo la vida séltramsito en este camino evolutivo, cada
uno con una mayor amplitud de conciencia, ya gda caieva vida contendria el extracto
de aprendizaje logrado en la anterior, incorporaadempre y en todo momento.

Lo més interesante de este principio, es que .eBBeh dice de otra manera mas, que el
ser humano es perfectible, y le afiade implicitamesit adjetivo de infinitamente
perfectible, perfeccionandose mas alla del aquiahera.

Por lo tanto, el desconocer la trascendencialdel aierra el proceso de curacion a solo
un momento en la vida, o bien solo a una esta@dapdendizaje, siendo que puede ser que
se necesiten muchas vidas para trascender. Poresllanportante comprender que no

® Bach, Edward (2011),a Curacién Por Las Floresapitulo “Carese Usted Mismo”, Madrid, Editorial
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podemos ni debemos — desde la ética profesionatertierapia a nuestros seres queridos
(amigos, familiares, etc.), ya que para nosotrosnag dificil comprender que habran
potencialidades que nuestros seres queridos noraguedesarrollar (conciente o
inconcientemente) y ello, provocara frustracionnesotros, lo cual no es un aporte para
nuestro desarrollo como terapeutas florales.

Por otro lado, gracias a este principio de Etadh@ransitoriedad, es posible afirmar
gue la Terapia Floral apunta a objetivos trasceiede@l ver la vida — segun el Dr. Bach —
como un tia de escuelael ser humano tiene la posibilidad de evolucicagui y ahora y
en sus vidas posteriores.

La Terapia Floral entonces, nos da la posibilidadransmutar el defecto en virtud aqui
y ahora, pero también nos permite transmutar edatiefen virtud en vidas o instantes
posteriores.

Si el ser humano no fuese perfectible y trangitanientras que el Alima no fuera eterna,
no tendriamos la posibilidad de evolucionar en wipasteriores ni Guia para perfeccionar
nuestra personalidad, tanto en el aqui ni en gludss Por eso, la Terapia Floral puede ser
vista con objetivos trascendentales: trasciendempo y espacio en el cual se desarrolla
nuestra vida; se extiende hacia el infinito.

Por lo tanto, la practica terapéutica floral vantde — segun el Dr. Bach — del plan
evolutivo como una actividad de ayuda para los sufieen, para hacer el cambio de
direccién, por lo que las esencias florales no esstonces, un elemento terapéutico que
comienza y termina en si mismas, sino que trasereada evolucion.

Por ultimo, el Dr. Bach plantea que hay enfermedaglie pueden venir de “otros dias
de colegio” (lo cual tenderiamos a asociar conelp del Karma), y por tanto, si el Alma no
trascendiese, nunca se podrian resolver dichasneedades. Respecto a esto, el plantea
que:
<<Puede que no sean los errores de esta vidastded@ de colegio los que estamos
combatiendo; y aunque nosotros en nuestras meideasf puede que no seamos
conscientes de la razon de nuestro sufrimiento pyeele parecernos cruel y sin razén,
nuestras Almas (que somos nosotros mismos) si eare@ropdsito completamente y nos
guiaran hacia nuestra mejor ventaja. Sin embasgoomprension y correccion de nuestros
errores nos acortaria nuestra enfermedad y nodwvaelola salud. El conocimiento del
proposito del Alma y la adquisicion de ese conoeito significa el alivio del sufrimiento
y desesperacion terrenales, y nos deja libresdesarrollar nuestra evolucion con alegria y
felicidad.>>

No podemos entendernos solo como Personalidadaesedesario que entendamos que
el Alma es parte de nosotros, es parte del Ser Homaes quien de alguna forma, va
registrando tanto los aprendizajes hechos en diasotkgio anteriores, como aquellos
aprendizajes que hay que realizar en este dia legicoy que no se realizaron en los
anteriores, y es ahi cuando aparecen las enfermedkdrmicas”. Pero seguimos siendo
nosotros, y sigue siendo nuestra responsabilidad.

" Bach, Edward (2011),a Curacién Por Las Floresapitulo “Carese Usted Mismo”, Madrid, Editorial
EDAF
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4. Principio de Armonia — Salud: Concepto de Salud y Bfermedad

Bach dice: <<... mientras nuestra Alma y nuestraqralidad estén en buena armonia,
todo es paz y alegria, felicidad y salud. Cuandestras personalidades se desvian del
camino trazado por el alma, o bien por nuestroeatemundanos o por la persuasion de
otros, surge el conflicto. Ese conflicto es la raausa de enfermedad y de infelicidad. No
importa cual sea nuestro trabajo en el mundo —idibgtas o monarca, terrateniente o
campesino, rico o pobre — mientras hagamos esajdrglarticular segun los dictados del
alma, todo esta bien; y podemos ademas descargansale que cualquiera que sea la
posicibn en que entremos, arriba o abajo, conties@ posicion las lecciones y
experiencias necesarias para ese momento de neesiecion, y nos proporciona las
mayores ventajas para el desarrollo de nuestre>Ser.

Como ya hemos visto, el concepto de salud paBr.eBach, es entonces, la armonia
entre Alma y Personalidad, es decir, que la persungierda el contacto con su guia
interno, ya que si pasa eso, la vida se vuelvdiearg se cometen cualquiera de los 38
errores. Por lo tanto, la Enfermedad para Bach dsdarmonia y disociacion entre el Alma
y la Personalidad. Esto significa que se producklogueo en la comunicacion entre Alma
y Personalidad, que no permite que las partes estdacturas estén en armonia y contacto.

<<La enfermedad del cuerpo en si es nada mad gesuéiado de la desarmonia entre el
alma y la mente. Es soOlo un sintoma de la causamp la misma causa se manifestara a si
misma en forma diferente en casi todos los indvgbusquemos quitar esta causa y los
resultados posteriores, cualesquiera puedan sapaeeceran automaticamenté.>>

<<La enfermedad del cuerpo, como lo sabemos, agsuitado, un producto final, la
etapa final de algo mucho mas profundo. La enfeaties origina por encima del plano
fisico, mas cercano al mental. Es completamenteseltado de un conflicto entre nuestro
Yo espiritual y mortal. En la medida que estosrestéarmonia, estamos en perfecta salud;
pero cuando hay discordancia, alli sigue lo qu@cemos como enfermedad3>

Un ser humano saludable es aquel que esta en ianmormgue implica que todas sus
partes se encuentren en comunicacion, formandounitkad, y por lo tanto las esencias
florales restituyen los canales de comunicacioa paf, reestablecer la armonia y ayudar a
la salud del ser humano.

El Dr. Bach dice en sus escritos que <<La enfeatless en esencia el resultado del
conflicto entre en Alma y la Mente, y nunca sedinaa excepto por el esfuerzo espiritual
y mental. Tales esfuerzos, si se hacen apropiadamen entendimiento, como lo veremos
mas tarde, podran curar y prevenir la enfermedagiminarse aquellos factores basicos
gue son su causa principal. Ningun esfuerzo doigidlo al cuerpo puede hacer mas que

8 Bach, Edward (2011),a Curacién Por Las Floresapitulo “Carese Usted Mismo”, Madrid, Editorial
EDAF
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reparar el dafio de manera superficial, y en esexisbe cura alguna, porque la causa sigue
operando y puede en cualquier momento manifestaresencia nuevamente 2>

El Dr. Bach nos habla en este acapite, del egpadmsomatico de la enfermedad. La
enfermedad parte en la mente y las emocionessyegpo es la ultima estacion en donde se
consolida la enfermedad. Por lo tanto, Bach nos pid la causa, es decir, a las emociones
y la mente, no directamente al cuerpo, ya queatartrambas dimensiones, se cura el
cuerpo. Al tratar solo el cuerpo, la enfermedadsesigtente y puede manifestarse de otra
forma. De hecho, el Dr. Bach lo reafirma con laiggte idea:

<<La enfermedad no es material en su origen. Le gosotros conocemos como
enfermedad, es el ultimo resultado producido etuetpo, es el producto final de fuerzas
profundas y duraderas, y aunque el tratamientorrabt®lo sea aparentemente eficaz, es
un mero alivio temporal si no se suprime la caesa*>'?

Debemos entender entonces, que la enfermedadaespontunidad para reconectarnos
con nuestro camino de vida, con nuestra mision, goestra Alma y por tanto, la
enfermedad es una leccién de vida.

Recordemos que el responsable de las enfermedada&so mismo: la enfermedad se
generd en mi, en un defecto mio que yo tengo oupo@n una decision que yo tomé —
consciente o inconscientemente — y por lo tantomy@mo soy el agente curador por
excelencia, siendo la terapia floral solo una facibra.

El Dr. Bach postula a la enfermedad como unadecde vida, diciendo que la persona
tiene responsabilidad en su enfermedad, diciendo:
<<La enfermedad es sola y Unicamente correctiwvasnvengativa ni cruel, sino que es el
medio adoptado por nuestra propia Alma para setadanuestras faltas, para prevenirnos
de cometer errores mayores, para impedirnos de haxz dafo, y para devolvernos a ese
camino de la Verdad y la Luz, del que nunca debideosabernos apartado=3>

Por lo tanto, la cura de la enfermedad solamentéaspor toma de conciencia, por la
evolucion de la personalidad y el crecimiento qaedssprende de la enfermedad, no
exclusivamente por la toma de esencias floraleatarientos alopéticos. En este sentido,
la terapia floral es una excelente herramientagmiva.

Segun los escritos del Dr. Bach:
<<De nuevo, queremos asegurar lo siguiente: ydrade de que se esté agotado o
simplemente un poco cansado, de evitar una enfadnedie tratar una enfermedad mas o
menos larga, el principio a aplicar es siempre ishma: Se debe tratar al paciente. Y se le
debe tratar segun su estado de animo, su caréeterdividualidad y asi nunca se podran
equivocar>>""

“Curar a la persona y no a la enfermedadignifica preocuparse de la persona,
significa una aproximacion subjetiva hacia el patgges decir, entender que el ser humano
es un todo integral. La persona esta inserta ercamtexto de vida: realidad fisica,
psicolégica, social y espiritual, y todas esas dsianes de la persona influyen en la salud.

1 Bach, Edward (2011),a Curacién Por Las Florescapitulo “Carese Usted Mismo”, Madrid, Editorial
EDAF
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Por lo tanto hay que integrar todo en el tratamietdmando la persona como marco de
accion. La enfermedad no es ajena a la persona oostexto de vida: por lo tanto, la
recuperacion debe ser mental, fisica, espiritiahgcional.

El Dr. Bach plantea como maxima, su frase: <<tralt@aciente, no es la enfermedad lo
gue importa, es el paciente. Al tratar a éstenfarmedad se va>>.

Lo que nos pide el Dr. Bach a nosotros, terapditesles, es que nos aproximemos
subjetivamente hacia el consultante, que atenddesxte la subjetividad, No pide borrar la
aproximacion objetiva de la medicina al6pata, sina blisqueda conjunta para la mejoria
de la persona.

Es asi como entendemos que el Sintoma fisicesifm es interesante de considerar a
nivel de abordaje terapéutico, si es interesamterl@ en cuenta, ya que asi como hay una
leccion que aprender a partir de la enfermedadjomde ésta se genera también trae una
leccién a aprender: asi como la enfermedad no ssakaa parte del cuerpo afectada
tampoco lo es. A este respecto, el Dr. Bach pldotemuiente: <<Ademas, la misma parte
del cuerpo afectada no es accidente, sino qualestauerdo con la ley de causa y efecto, y
una vez mas sera una guia para ayudarnos. Porlejezhporazon, la fuente de vida y por
ende de amor, es atacado especialmente cuandodesaeolla o se usa errbneamente el
lado amoroso de la naturaleza hacia la humanidaa;mano afectada denota una falla o
equivocacion en la accion; el cerebro que es d@fr@elel control, si estd aquejado, indica
una falta de control en la personalidad. Y asi dedgiir como la ley lo establece. Todos
estamos preparados para admitir los muchos ressltagie pueden seguir a un ataque de
temperamento violento, al impacto de una mala otiepentina; si los asuntos triviales
pueden afectar de esta manera al cuerpo, cuantosemés y profundo deberd ser un
conflicto prolongado entre el alma y el cuerpd>>

<<La salud es nuestra herencia, nuestro derechéa Enidbn completa y total entre el
alma, la mente y el cuerpo; y este no es un idéailchente lejano de alcanzar, sino un
ideal tan facil y natural que muchos de nosotrobdgpasado por alto. Todas las cosas
terrenales no son sino la interpretacion de lassespirituales. El acontecimiento mas
pequefio y mas insignificante tiene tras de si wpgsito Divino. Cada uno de nosotros
tiene una mision Divina en este mundo, y nuesti@asusan nuestras mentes y cuerpos
como instrumentos para hacer este trabajo, de mpoelcuando los tres estan trabajando al
unisono, el resultado es la perfecta salud y legierfelicidad.>%°

Por lo tanto, el desconocer y no entender el quocde Salud en la filosofia del Dr.
Bach, nos llevaria solo a tratar el sintoma y rempuparnos de lo que realmente importa,
gue es el reestablecimiento de la comunicacioreesitAlma y la Personalidad, es decir,
hacer y vivir segun nuestro instinto, segun nusstiiotdmenes interiores, deseos, etc., los
cuales solo los escucharemos si tomamos contactngestro guia interno, ya que él
siempre sabe qué es lo mejor para nosotros.

De la misma forma, entender el concepto de Enfégsch@os permite como terapeutas,
saber que el sintoma es la conclusion de un estadcional 0 mental en desequilibrio, y
gue este sintoma desaparecera solo cuando se &aclaecausa, siendo cualquier otro
tratamiento, paliativo y temporalmente aliviadon ser eficaz, o bien, nos hara fijar

15 Bach, Edward (2011),a Curacién Por Las Florescap. “Clrese Usted Mismo”, Madrid, Ed. EDAF
6 Bach, Edward (2011),0s Remedios Florales: Escritos y Conferencap. “Libérate a Ti Mismo”, Madrid,
Ed. EDAF
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nuestra atencion solo en la sintomatologia fisickby no en lo real, en las emociones y
estados mentales de nuestros pacientes.

Podemos puntualizar entonces, las diferenciase egitiparadigma de salud que nos
plantea el Dr. Bach, con respecto al paradigmaabhdtila salud (Cartesiano-Mecanicista),
en la siguiente tabla:

Aspectos Paradigma Mecanicista-Cartesiang Paradigmael Dr. Bach
Agente “patdgeno” (bacteria, virus, | Desequilibrio entre el Aima y la
accidente, etc.) exterior al ser human®ersonalidad, es decir, disfuncion entre
Causa o desequilibrio bioguimico que afectael actuar y el pensar de la Personalidad
la homeostasis del cuerpo humano (aespecto a lo que realmente el Ser
causa de drogas, alcohol, etc.) Humano debiese hacer.
. . A través de la restitucion de la
, A traveés de la desaparicion del SN
Curacion . comunicacion entre el Aima y la
sintoma. i .
Personalidad (aprendizaje).
: Paliativa. No se basa en encontrar la Totalitaria. Al encontrar la causa, la
Cualidad de la lo funci ia de | f dad ;
Salud causa y por tanto, solo funciona a | presencia de la enfermedad no tiene
modo de un “parche”. sentido y desaparece.
Origen Solo en el cuerpo fisico En el cuerpo fisico y raknt
. Hacia la desaparicion del sintoma g J{E_IaCIa la persona en si, €s decir, como
Actitud del Sanador : \ a persona vive la enfermedad, qué
aqueja al paciente. : . , :
siente, qué necesita cambiar, etc.
Significativo, ya que el 6érgano
. Fundamental, ya que es la causa de l&fectado es la expresion simbdlica y
Importancia del . ;
. falta de Salud y del mal andar de la | visible de la causa que genera dicha
Sintoma PR ,, P
maquina perfecta enfermedad, y nos indicara qué
emocion afecta al consultante.

5. Quinto Principio: Principio de la Unidad de Todas hs Cosas.

Bach dice: <<... el Creador de todas las cosas es Amor, y tmiello de lo que
tenemos conciencia es en su infinito nimero dedsrana manifestacion de ese Amor, ya
sea un planeta o un guijarro, una estrella o ute d@rocio, un hombre o la forma de vida
mas inferior. Podemos darnos una idea de estapoidn pensando en nuestro Creador
como en un sol de amor benéfico y resplandeciedieguyo centro irradian infinitos rayos
en todas las direcciones, y que nosotros y todosllag de los que tenemos conciencia son
particulas que se encuentran al final de esos rams8adas para lograr experiencia y
conocimiento, pero que en ultima instancia hanedermar al gran centro. Y aunque a
nosotros cada rayo nos parezca aparte y distiotmaf en realidad parte del gran Sol
central. La separacion es imposible, pues en oustorta un rayo de su fuente, deja de
existir. Asi podemos entender un poco la impddii de separacion, pues aunque cada
rayo pueda tener su individualidad, forma parte esmbargo del gran poder creativo
central. Asi cualquier accion contra nosotros risntontra otros afecta la totalidad, pues
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al causar una imperfeccion en una parte, estdlsg@ren el todo, cuyas particulas habra de
alcanzar la perfeccion en Ultima instancia®>.

El Dr. Bach propone en este principio, su cosmonisa través de metaforas. Esta
cosmovision esta basada en la idea de que en gkrdai estd todo conectado, que el
Universo funciona al igual que un organismo, queléma instancia es un ser vivo, y por
tanto, cualquier desequilibrio se refleja en ebtod

Asi, el Universo esSistémico (porque todas sus partes estan interrelacionadas),
Amoroso (porque el Universo es expresion del Am@dlidario (porque todos los seres
vivientes y no vivientes importan dentro del Unsa@; Organico (porque funciona al
modo de un organismo)Bvolutivo (porque es perfectible segun el Plan Divino).

La evoluciéon segun el Dr. Bach, obedece dogos a un orden llamado “Plan Divino”.
El “Plan Divino” es el orden que sigue el Univegara su evolucion, asi como la entropia
lo es para la fisica moderna.

Dentro de este “Plan Divino”, el hombre tienediladbedrio para ayudar a la evolucion,
es decir, es un co-creador. Por lo tanto, el DchBalantea que cuando el ser humano
camina en el sentido de la evolucion (“Plan Divinoes decir, desarrolla sus
potencialidades y persigue su mision de vida, {mala él sera felicidad y salud; en el caso
contrario, el Dr. Bach propone hacer un “Cambi®deccion”, es decir, tomar conciencia
de mis errores, transmutarlos en virtud y asi, poelgizar aquella tarea principal dentro
del “Plan Divino” que me ha sido encomendada pamevblucién de la humanidad, y por lo
tanto, nosotros como terapeutas florales, actuacooso “Agentes del Plan Divino”,
ayudando al ser humano a su camino de perfecadilid

Por lo tanto, la Enfermedad de nuestros consekand nos es indiferente, afecta al
Universo y por tanto, nos afecta a nosotros, assuss queridos y a todos en general, y
nuestro accionar como terapeutas florales entoricasciende la atencion singular de
nuestro paciente, sino que colaboramos con la exolwel Todo.

Cuando una persona se enferma, se disocia dolienserdisocia primero, de sus partes
constitutivas (alma y personalidad) y segundo,isecth del Todo, ya que el Alma es la
parte de la conciencia universal que le correspandada ser humano. Asi, se reafirma la
idea que para el Todo, la Enfermedad del Uno res lediferente: al disociarse la persona
del Todo, el Todo reacciona y no evoluciona comfadez que deberia hacerlo.

Dice el Dr. Bach: <<En la sanacion verdadera nstexingin pensamiento respecto de
la enfermedad: es el estado mental, la dificultagintal por si sola, la que debe
considerarse. Es donde estamos equivocados esarl DWino lo que importa. Esta
desarmonia con nuestro Yo Espiritual puede prodcieintos de defectos en nuestros
cuerpos (porque nuestros cuerpos despueés de toptesiente reproducen la condicion de
nuestras mentes), pero ¢qué importa eso? Si ponamestra mente en orden, el cuerpo
pronto se sanard. Es como nos dijo Cristo, ¢Es fa@k decir: Tus pecados te son
perdonados o sal de tu cama y camina?>>

Por ultimo, el saber que el universo es sistémos, permite entender y comprender
gue la curacion del consultante, es mi curaciomugasu mejoria incide en mi mejoria y en

" Bach, Edward (2011),a Curacién Por Las Floreapitulo “Carese Usted Mismo”, Madrid, Editorial
EDAF

18 Bach, Edward (2011),0s Remedios Florales: Escritos y Conferencap. “Libérate a Ti Mismo”, Madrid,
Ed. EDAF
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la mejoria del mundo. Saber que estamos todos t@mltsc— desde los minerales, plantas,
animales, hasta el ser humano, las estrellas y sbma nos permite tener una mirada
compasiva respecto a la enfermedad del otro, yageafermedad es mi enfermedad y por
lo tanto, la enfermedad del Universo.

Es asi como vemos que el desconocimiento de lus gorincipios que regulan y
ordenan la Terapia Floral del Dr. Bach hard quenssasolamente un supresor de sintomas
y por tanto, no realicemos nuestro aporte a laueumh del Todo, y por tanto, somos
nosotros los terapeutas florales, quienes no cuidate nuestra herramienta y por tanto, no
permitimos que se expanda con toda la fuerza goenteanidad necesita.

La Terapia Floral, su existencia, permanencia gificacion dependen exclusivamente
de nosotros, depende de nuestra reconexion comrel de la Terapia Floral, que es la
Filosofia del Dr. Edward Bach.
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