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Presentacié de SEDIBAC

SEDIBAC (Societat per a I'Estudi i Difusio de les Flors del Dr. Bach de
Catalunya), es va inscriure al Departament de Justicia de la Generalitat de
Catalunya, com a Associaci0 sense afany de lucre, amb numero de
Registre 14.514, el dia 20 d’octubre de 1993. Té la seva seu social al
carrer de Valencia, 459 entresol, 1a, a Barcelona.

SEDIBAC és una associacié sense anim de lucre que actualment té uns
650 socis, els quals, mitjangant el pagament d’'una quota trimestral, fan
possible que es puguin realitzar una serie d’activitats (segons allo que es
preveu en els seus estatuts).

Es un exemple Gnic d’associacionisme en I'ambit europeu, tant per la seva
gesti6 com pel reconeixement de qué gaudeix a escala internacional.
Constitueix un punt de referencia en el qual s’han inspirat altres
associacions de posterior creacié: SEFLOR (Madrid), CEDIFLOR (Roma),
etc.

La Societat es regeix mitjangcant uns estatuts interns, consensuats pels
socis fundadors i aprovats per la Generalitat de Catalunya. D’acord amb
els esmentats Estatuts, la Societat esta gestionada per una Junta formada
pel president, vicepresident, secretari, tresorer i vocals, tots ells designats
pels socis en Assemblea General. Els membres de la Junta de SEDIBAC
€s reuneixen un cop per setmana amb la finalitat de debatre i coordinar les
activitats de la Societat, aixi com organitzar i enllestir els assumptes
relatius a I'activitat interna.
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SEDIBAC realitza una serie d'activitats de les quals els socis i
simpatitzants se'n poden beneficiar:

» Seminaris i Tallers, on s’amplien els coneixements de les Flors de Bach,
tant en el vessant purament floral com fent sinergia amb altres disciplines
afins o complementaries.

Activitat adrecada a socis 0 no de SEDIBAC.

» Dimecres _actius, conferéncies i col-loquis on s’aprofundeix el
coneixement i les experiéncies amb les essencies florals, compartides per
terapeutes amb llarga experiéncia en el camp de I'ensenyament, aixi com
en la terapia.

» Organitzacié d’excursions a espais naturals, on es poden observar i
experimentar amb algunes flors del sistema que es troben en el nostre
pais, amb la finalitat de tenir I'experiencia practica de I'habitat, i la
preparacio de les esséncies florals.

» Servei de Biblioteca i videoteca per als nostres socis.

 Publicacio d’'una revista trimestral, en que a través de les seves pagines
s’ofereixen estudis cientifics, articles de divulgacié, experiéncies de
diferents terapeutes nacionals i estrangers, propostes culturals, etc.

* Assisténcia a congressos nacionals i internacionals de Terapia Floral,
amb la participacio de membres de la nostra Societat com a ponents.

» L’any 2006, conjuntament amb SEFLOR de Madrid, organitza el primer
Congrés SEDIBAC-SEFLOR de Terapia Floral a Barcelona, amb una
assistencia de quasi 400 persones. Arran d’aquest éxit, I'any 2009
s’organitza el primer Congrés SEDIBAC, que es repeteix bianualment .

* Assisténcia a Fires relacionades amb la vida sana, com Biocultura, Fira
de La Terra,......

La Terapia Floral de Bach

L'existencia de diverses maneres d’entendre la persona, el diagnostic, la
malaltia i el tractament, relacionades amb la tradici6 de les diferents
cultures, condiciona els criteris 0 les opcions mediques i terapéutiques
diferents. Aquestes concepcions diverses es troben tant en la medicina
oficial, convencional o al-lopatica, com en la resta de criteris anomenats no
convencionals, complementaris, alternatius, naturals o holistics. Cadascun
d’aquests criteris utilitza remeis o técniques diferents.

Els criteris en qué es basen les terapies naturals parteixen d’'una base
filosofica diferent a la que es basa la medicina convencional o al-lopatica i
apliqguen processos de diagnostic i terapéutics propis.

En el si dels paisos de la Unié Europea es constata un increment en I'Gs
de terapies naturals per a la satisfaccié de les necessitats de salut i confort
de la poblacio. Paral-lelament a aquesta demanda, sobserva que
aguestes practigues susciten un interés creixent, tant per part dels
professionals sanitaris com de les persones que no ho son. En
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consequéncia, cada vegada hi ha mes paisos que regulen aquesta nova
realitat per garantir les condicions de practica, de rigor, de responsabilitat i
de defensa de la salut publica.

En els paisos que ja reconeixen oficialment els diferents criteris i les
terapies naturals que utilitzen, s’observa una tendéncia a integrar aguestes
practiques en els sistemes de salut, i coexisteixen amb la medicina
convencional o al-lopatica.

Entre altres iniciatives europees destinades a reconeixer les terapies
naturals, s’ha de destacar que la Comissié Europea obri, entre 1994 i
1996, dues linies pressupostaries per a la investigacio cientifica vinculada
a les medicines alternatives i complementaries. Per la seva part, el
Parlament Europeu va aprovar, pel mar¢c de 1997, linforme de Paul
Lannoye sobre l'estatus d’aquestes medicines, en qué fa recomanacions
als estats membres respecte al seu reconeixement, regulacié i
harmonitzacié. Finalment, s’ha d'assenyalar que hi ha governs que
financen programes d’investigacio per promoure un millor coneixement
d’aquestes practiques terapeutiques com és el cas d’Alemanya i de la
Gran Bretanya”. (Introducci6 del Decret 31/2007, del 30 de gener de 2007
sobre la regulacié de les Terapies Naturals publicat en el Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya).

Descripci6 i definici6

La Terapia Floral és la disciplina que, mitjancant la conversa terapeutica i
els remeis florals, ajuda a harmonitzar diversos estats mentals i
emocionals que alteraven la salut psicoemocional del pacient. Les
benefiques propietats d’aquestes essencies, foren descobertes entre 1928
i 1935 pel Dr. Edward Bach, metge bacterioleg i homeopata anglés.

La terapia Floral esta considerada com una terapia natural i, dins
d’aquestes, es pot emmarcar com de tipus energetic o vibracional, ja que
la seva accio terapéeutica no es basa en un principi actiu farmacologic o
fitoterapéeutic. Tampoc pot ser considerada com a producte homeopatic,
perqué presenta una uUnica dilucié i en la seva elaboracié no té lloc la
dinamitzacio.

Filosofia

La Terapia Floral entén la malaltia com una inharmonia entre els 5 plans
dels que es compon l'ésser huma (visid holistica): fisic, emocional,
mental, social i espiritual. Busca, mitjancant la intervencio energética de
les essencies, I'harmonitzacié entre aquests diferents plans. Per la Terapia
Floral, la malaltia €s una disharmonia entre I'anima i la personalitat.

La Terapia Floral postula que hi ha patrons mentals i emocionals
inharmonics que reforcen i contribueixen a desencadenar malalties o
disfuncions diverses. Les essencies florals ajuden a restitur o a
aconseguir un equilibri harmonic entre cos, emocié, ment i anima i
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constitueixen un autentic métode preventiu de restabliment de la salut a
través de la presa de consciencia i del creixement personal.

Objectius, aplicacions i camp d’actuacio

La Terapia Floral contribueix en I'harmonitzacié de les emocions i estats
mentals, com ara la ira, el sofriment davant la pérdua, la por, la
inseguretat, la desesperanca, la intolerancia, la impaciéncia, la irritabilitat,
la baixa autoestima i baixa tolerancia a la frustracio, etc., amb la
consequent repercussio que aquests estats produeixen en el pla fisic. En
definitiva, actua en aquells estats afectius i mentals que torben a I'ésser
huma cada dia. Es en aquest sentit que la Terapia Floral ocupa un
segment vacant, no contemplat en la praxi quotidiana dels professionals
de la salut, que utilitzen productes farmaceéutics per atendre els pacients:
ansiolitics, antidepressius, inhibidors diversos, etc.

No obstant aixo, la Terapia Floral no substitueix els psicofarmacs, ja que
no s’ocupa de reconduir les crisis de gran magnitud que tracten aquells,
encara que si, els estats motivats pel malestar que generen formes de
pensament i actituds quotidianes, per a les quals no hi ha medicacio i que
torben a diari nens, adolescents, joves, adults i persones grans.

La finalitat de la intervencio floral consisteix a ajudar en la millora de
lequilibri emocional i mental del pacient, a fomentar el seu
autoconeixement i les seves destreses socials (com per exemple
I'empatia). D’aquesta manera s’aconsegueix que el pacient aprengui a
gestionar de forma adequada i ecologica els seus estats animics. Aix0
contribueix a una felicitat i un benestar social més grans, aixi com a unes
relacions més sanes amb els altres.

La Terapia Floral actua sobre tots els éssers vius, siguin persones,
animals o plantes. En el cas dels animals, hi ha una amplia experiéncia
gue ha fet que la utilitzacié de les flors s’ampliés de forma considerable,
incidint sobre la conducta animal (agressivitat, inadaptacié, por, etc.) i
ajudant a evitar el sacrifici de molts d’ells.

Les essencies florals no s6n medicaments, i poden ser preses per nadons,
dones embarassades, nens, adults i avis. No tenen efectes secundaris ni
contraindicacions, i no hi ha possibilitat de sobredosificacio ni de
iatrogenia.

Sén totalment compatibles amb qualsevol tractament o terapia, tant
complementaria com de la medicina convencional.

La Terapia Floral s’aplica tant a persones que, per una rad o circumstancia
especifica sols vulguin usar aquesta disciplina, com per a aquelles que
segueixin el tractament i les directrius d’'un altre professional (metge,
psiquiatre, o altre professional de les terapies naturals, etc.) i prefereixin
complementar la seva recuperacio. En agquests casos, hi ha un escrupolés
respecte pel que s’ha prescrit pels altres professionals, es poden establir
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formes de col-laboracio, ja que en cap cas no tenen per qué crear-se
camps d’interferéncia.

Totes les finalitats terapéutiques esmentades sbén, en certa manera,
innovadores i aix0 és el que fa la Terapia Floral, Unica en el marc de les
terapies existents.

Antecedents i situacié actual de la Terapia Floral

La Terapia Floral de Bach s’aplica des de fa més de 70 anys. Fou creada
pel Dr. Edward Bach, metge angles (1886-1936) entre els anys 1928 i
1935. D’'aquesta época enca ha tingut una gran difusi6 en nombrosos
paisos. Prova d’aixo és I'extensa bibliografia (pel mar¢ de 2007 ja hi havia,
només en castella, 136 llibres publicats).

L'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) va subratllar la seva actuacio
favorable i absent de contraindicacions el 1983, i la va incloure en un
informe sobre terapies no tradicionals (Tradicional Medicine and Health
Care Coverage, World Health Organization, Genéve, 1983).

També en dona fe del gran interes despertat, la realitzaci6 de nhombrosos
congressos nacionals i internacionals sobre Terapia Floral.

La Terapia Floral ha tingut una important implantacié en el nostre pais,
sobretot a partir de 1990. El sistema ha sigut adoptat per nombrosos
terapeutes que s’han format de manera no regulada. També s’han generat
nombrosos usuaris autodidactes. Considerem que només a Catalunya,
entre el 15% i el 30% de la poblaciéo ha pres alguna vegada essencies
florals.

Presentaci6 del Servei de Voluntariat

SEDIBAC ve oferint des de l'any 1996, i de forma gratuita, un servei de
voluntariat a un gran nombre de persones. Totes elles pertanyen a
diverses entitats i associacions que ens han sol-licitat la nostra
col-laboracié per a una tasca tan important com és el voluntariat.

Estem inscrits en el Cens d’Entitats de Voluntariat de Catalunya amb nim
1.393, organisme reconegut per la Generalitat de Catalunya i que aglutina
associacions amb projectes validats de Voluntariat

Ambits d’actuacio
L’ambit general d’actuacié sera el de Catalunya, encara que també es podra

col-laborar amb altres associacions o institucions de I'Estat Espanyol o de
I'estranger, que ho sol-licitin.
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Camps d’intervencio

Els projectes assistencials elaborats per dur a terme la nostra labor
humanitaria i voluntaria, estaran dirigits a I'assistencia floral gratuita dels
col-lectius més desfavorits de la societat o altres que per les seves
especials particularitats o situacié (malalties, risc d’exclusié social,
desproteccio, etc.) puguin necessitar la Terapia Floral de Bach.

El concepte de gratuitat defineix essencialment I' accié del terapeuta. Les
essencies florals podran ser gratuites o no, depenent del lloc on es dugui a
terme laccio, i de les condicions particulars pactades amb l'associacio
beneficiaria corresponent.

Associacions Beneficiaries

» Centres penitenciaris.

» Col-lectius locals desfavorits: centres d’acollida de menors, dones i/o
nens maltractats, immigrants, prostitucio, persones grans...

» Col-lectius d’afectats per malalties greus: VIH/SIDA, cancer...

* Centres de la 32 edat.

» Discapacitats.

* Persones sense recursos economics demostrables.

» Centres dacollida danimals maltractats i/o abandonats que no
disposin de recursos economics.

» Altres centres o col-lectius no contemplats en aquesta llista, sempre i
quan, siguin d’interes per a SEDIBAC per questions destudi i
investigacio.

Beneficiaris

Les persones i animals atesos per les Associacions Beneficiaries, i, quan
sigui el cas, els seus familiars o persones properes amb les que
convisquin. El servei tindra un cost simbolic de 3€ per sessio, en el que
estaran inclosos els remeis necessaris, i que, de manera general,
s’abonaran directament a la terapeuta floral voluntaria. En casos de
persones en exclusio social aquest cost sera de 1 6 0€, segons la situacié
particular de cada persona. En protectores i cases d’acollida d’animals, els
cost sera 0€. En cases d’adopcidé d’animals, els cost sera 0€ durant tres
mesos a partir de la data d’adopcio, i després, tindra el cost simbolic de 3
euros per sessio.

També podran ser atesos pel nostre servei, els voluntaris i les persones
gue col-laboren i/o treballen al centre, quan presentin dificultats
emocionals, derivades o no del compliment de les seves funcions en la
associacio, i que de la superacié d’aquestes dificultats, es pugui beneficiar
el procés de suport a les persones o0 animals beneficiaris. En aquests
casos el servei tindra un cost simbolic de 3€ per sessio, en el que estaran
inclosos els remeis necessaris, i que, de manera general, s’abonaran
directament a la terapeuta floral voluntaria.
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Totes les persones demanaran lliure i voluntariament el rebre la Terapia
Floral de Bach oferta pel Servei de Voluntariat de SEDIBAC. Podran
renunciar a aquesta terapia en qualsevol moment, sense haver de donar
cap rag, i, amb la Unica recomanacié de comunicar-ho al mateix voluntari
de SEDIBAC que l'atén, o a l'associacio beneficiaria que li déna suport,
preferentment per escrit. El motiu de demanar aquesta comunicacio, és
per a que quedi constancia de que no és el voluntari qui abandona al
Beneficiari, si no que és aquest qui lliurement decideix suspendre o
renunciar a la terapia, i també és util per a que el Voluntari pugui
reprogramar el seu pla de visites.

Marc terapéutic

La duraci6é de les terapies sera la que estimi adient el voluntari per a cada
cas particular, segons I'estat de milloria del beneficiari.

La frequiéncia de visites als Beneficiaris, seguira el patré d’una visita cada 2,
3 0 4 setmanes, per tal de donar temps a que les esséncies puguin fer la
seva aportacid. No obstant, aquesta freqiéncia podra variar quan el
Voluntari ho estimi convenient, en funcio de les necessitats manifestades
pel Beneficiari en cada moment.

Un cop dissenyat el tractament, el voluntari lliurara al beneficiari la formula
floral i/o la d’aplicacio local.

L’'actuacié dels voluntaris podra ser supervisada periodicament per
SEDIBAC, com a mesura per a garantir la correcta representacié de la
Societat, i d’'una feina professional i ben feta. Aquesta supervisio es fara a
través del voluntari de Supervisié del Voluntariat i/o de la Junta de
SEDIBAC.

Col-laboracio de I’Associacio Beneficiaria
Per tal de dotar el projecte de la maxima transparencia i eficacia possibles,
afavorint els diferents processos que hi intervenen, cal que I'Associacio

Beneficiaria presti algunes col-laboracions amb el Servei de Voluntariat.
Seguidament s’ofereix la descripcié d’aquestes col-laboracions:

Col-laboracions de les Associacions Beneficiaries

* Lliurar a SEDIBAC qualsevol documentacioé relativa a normatives internes
de I'Associacio, o de seguretat i prevencido de riscos laborals, que
convingui que els Voluntaris coneguin a fi de prestar el servei en
condicions optimes i de seguretat.

e Lliurar als Voluntaris les acreditacions necessaries que els permetin
accedir a les seves instal-lacions per a la prestaci6 del Servei de
Voluntariat.
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» Sense que sigui una obligacié, podra facilitar a SEDIBAC informacio
generica d’'interes que li pugui requerir el Coordinador del Voluntariat o el
mateix Voluntari, sobre les caracteristiques propies dels col-lectius que
atenen. La finalitat és traspassar aquesta informacio a la Plataforma
d’'Investigacié de SEDIBAC per al seu estudi i aprofitament.

e Comunicar sense retard al Coordinador del Voluntariat, o al mateix
voluntari, qualsevol rendncia a la terapia per part dels Beneficiaris o, quan
sigui el cas, dels seus tutors legals, sense haver de donar cap rao, pero
preferentment per escrit, per tal que quedi constancia que no és el
voluntari qui abandona al beneficiari, sinG6 que és aquest qui lliurement
decideix suspendre o renunciar a la terapia, i també és util perque el
Voluntari pugui reprogramar el seu pla de visites.

» Efectuar els pagaments de material emprat a les visites, quan aixi s’hagi
pactat amb alguna associacio beneficiaria en la qual els beneficiaris tinguin
prou recursos economics.

e Sempre que sigui possible, reservar-hi un petit espai als seus mitjans de
comunicacioé: webs, blogs, publicacions... per esmentar la col-laboracié del
Voluntariat de Sedibac.

» Coneixer i acceptar de manera expressa tot el contingut del “Dossier de
Colaboracio”, i signar el “Document de Compromis de [I'’Associaci
Beneficiaria i SEDIBAC”, i el “Document de comunicacio”, inclosos en el
dossier.

» SEDIBAC es reservara el dret d’interrompre la col-laboraci6 quan ho
consideri convenient, pero intentant finalitzar les terapies que estiguin
obertes.

ol
o

Condicions particulars
Exemples: I'obligatorietat de fer un curs pagat per la Generalitat per poder

treballar a I'interior de les presons, o pagament per part de I'Associacié
Beneficiaria dels materials emprats en la preparacié de les formules florals.
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DOCUMENT DE COMUNICACIO DE LES CONDICIONS DE

LA TERAPIA FLORAL DE BACH DEL VOLUNTARIAT DE

SEDIBAC
BN N o , actuant en
qualitat de ..........oevvevciiiiiieeeee, , de I'asSOCIaCIO .....cooevveeeeeeeeiieeeeeee e
amb domicili social al ......oooveiei ,ndm. ........... ) eeeeieans de la
Ciutat  de e , amb NIF ... es

responsabilitza d’explicar als Beneficiaris i, quan sigui el cas, als seus tutors
legals, les seguents condicions d'aplicaci6 de la Terapia Floral de Bach, i
d’assegurar-se de que les entenen, aixi com comprometre’s a no permetre que
participi en el programa de Terapia Floral de Bach oferta pel Voluntariat de
SEDIBAC, cap Beneficiari que no hagi decidit fer-ho lliure i voluntariament.

La Terapia Floral de Bach oferta pel Voluntariat de SEDIBAC no és una
actuacié medica, ni estableix cap diagnostic o tractament medic, es tracta d'una
terapia natural complementaria a qualsevol altra terapia al-lopatica o natural,
actual o futura, que no autoritza a fer canvis en qualsevol pauta de medicacio
al-lopatica o suplementacio natural, actual o futura, ni I'anul-lacié o el retard en
la realitzaci6 de cap prova medica pendent de realitzar actualment, o en el
futur.

La potestat d’actuar en els suposits anteriors és exclusiva del professional de
la salut o del terapeuta certificat que li hagi pautat. Per tant, el Beneficiari i,
guan sigui el cas, el seu tutor legal, eximeix als Voluntaris de SEDIBAC de tota
responsabilitat derivada de les seves propies decisions en quant als suposits
anteriors, influenciades o no per altres persones diferents dels Voluntaris de
SEDIBAC.

El Beneficiari, directament o, quan sigui el cas, a través del seu tutor legal pot
renunciar a aquesta terapia en qualsevol moment, amb la Unica recomanacio
de comunicar-ho per escrit a I’Associacio o al Voluntari de SEDIBAC que l'atén,
i sense necessitat de donar cap explicacio sobre la seva decisio.

Signat, EN/NA ......covuiiiiiiiiiii e

Alaciutat de ...oooenieiee e, el ... de ..cooennn.. de ............
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DOCUMENT DE COMPROMIS DE L’ASSOCIACIO BENEFICIARIA | SEDIBAC

L’Associacio Beneficiaria ...........covvvvviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeennn i SEDIBAC, es
comprometen a col-laborar perqué es pugui dur a terme la prestacié del Servei
de Voluntariat, d’acord amb els continguts complerts del “Dossier de I'’Associacio
Beneficiaria”, especialment en tot allo que es refereix a la no discriminacio,
respecte a la seva llibertat, dignitat, intimitat i creences, aixi com la seguretat i la
higiene.

També és important el compliment dels punts referents al lliurement a SEDIBAC
de les acreditacions d’accés necessaries, i altres documentacions referents a
seguretat, prevencid i normatives internes de I'’Associacié Beneficiaria que els
calgui coneixer.

Davant d’eventuals incidéncies o desacords entre personal de I'’Associacio
Beneficiaria o Beneficiaris, i el personal del Servei de Voluntariat de SEDIBAC,
s’actuara de manera humil i honesta, sense enfrontaments, i comunicant-ho
quan abans millor al Coordinador del Servei de Voluntariat de SEDIBAC.

El compromis de col-laboraci6 tindra vigéncia d’'un any a partir de la data de
signatura d’aquest document, i es renovara de manera tacita cada any al
venciment del periode, si un mes abans cap de les dues parts no s’ha manifestat
en sentit contrari.

Qualsevol de les dues parts podra finalitzar la present col-laboracié quan
consideri que hi ha raons que ho justifiquen, sense que l'altra part tingui dret a
cap reclamacio. En aquest suposit, SEDIBAC intentara finalitzar les terapies
obertes, sempre que li sigui possible.

Ambdues parts declaren coneixer tot el contingut del “Dossier de Col-laboracié”, i
acceptar-lo de manera expressa, signant aquest document, a la ciutat de
Barcelona, el dia ..... de ...cccoovrnnnnns de .............

Elisa Villagrasa Garsin, amb document d’identitat ............ccccoeeeveieeeeeenen.n. , actuant
en qualitat de Coordinadora del Voluntariat de SEDIBAC, amb domicili social al
Carrer Valéncia, num 459-461, entresol 1a, de la ciutat de Barcelona, amb NIF

(G101 I 1 1C TR TR PPPPPP , amb
document didentitat ..........ccceiiiiiii, , actuant en qualitat de
................................................................ , amb domicili social al
.................................... , nam. ..........., ............ de la ciutat de ...................., amb
NIF ..

Elisa Villagrasa Garsin
Coordinadora del Voluntariat . de I’Associacid Beneficiaria
de SEDIBAC
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