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Lago Mussons
Barcelona
olgaaflora@hotmail.com

Codo primavera, segun los mitos de la Grecia cldsica, la
diosa madre Deméter se relne con su hija Perséfone
que vuelve del inframundo, donde ha permanecido unos
meses, y resurge ala luz. En este momento del ciclo anual, la
alegria de su reencuentro y el amor que se profesan, hace
rebrotar a la naturaleza, que florece, cubriéndose de un
hermoso manto que luce todos los colores del arco iris.

De modo andlogo, nosotros cada vez que iluminamos a
una de nuestras sombras, esta resurge de nuestro incons-
ciente renovada, nos sentimos mds felices y plenos.

Sin embargo, como dicen los primeros versiculos del Evan-
gelio segun San Juan: “La Luz brilla en las tinieblas y las tinie-
blas no la recibieron”. La Luz es simbolo de vida, conciencia
y de sabiduria. Todos tenemos una parte de tinieblas que
necesitamos iluminar, para vivir plenamente de forma cons-
ciente expresando nuestro Ser, para que brille en todo su
esplendor la chispa de la Luz divina que Bach nos recuer-
da que somos. Y eso sélo se consigue, segun nos indican él
y las diosas, con Amor.

Y cuando nos cueste iluminar las sombras, siempre pode-
mos contar con la gran ayuda adicional de las Luces de las
esencias florales.

Nuestras hermanas las plantas tienen también su chispa de
Luz. Se ha comprobado que tienen conciencia y se comu-
nican entre ellas de muchas maneras, incluso salvando dis-
tancias, como nos relata en forma de cuento E. Bach en la
historia del Roble Albar. Forman una maravillosa red de Luz
floral que se extiende por todo el planeta.

Bach supo aislar la chispa de Luz floral de especies vege-
tales en forma de remedio natural. Las diferentes Luces
son una ayuda inestimable para preservar la salud, y para
la evolucién personal y social. Ademds, sus textos iluminan

y sacuden nuestras conciencias con su sabiduria, que sor-
prende por lo universal de sus fundamentos, su conocimien-
to de la naturaleza humana vy, a la vez, por lo adelantada
a su tiempo, aportando soluciones y advirtiendo de proble-
mas actuales.

Durante este ciclo anual, SEDIBAC ha seguido dedicdndo-
se a expandir la Luz Floral, con todos sus colores, para que
brille con fuerza en estos momentos de crisis, que provocan
“tinieblas” y nos enfrentan, si o si, a nuestras sombras; y para
ayudar a conseguir que se conviertan en una oportunidad
de renovacion y crecimiento.

Especialmente esta primavera hemos querido conftribuir
con dos eventos via on line en directo: una mesa de deba-
te abierta sobre “Las esencias florales en estos tiempos difi-
ciles” en la que infervinieron los expertos en los remedios flo-
rales de Bach que participaron después en las JORNADAS
FLORALES SEDIBAC 2022, bajo el lema UNA RED DE LUZ, con
excelentes trabajos que profundizan en la Terapia Floral y su
aplicacién con otras disciplinas y terapias como la psicolo-
gia, astrologia, numerologia, mitologia, etc.

A la vez, seguimos ofreciendo todas las actividades gra-
tuitas formativas y de profundizacion en las esencias y Te-
rapia floral, via on line, de los Miércoles Activos, las revistas
tfrimestrales, las supervisiones de casos, la gran cantidad
de informacién de investigaciones, artficulos, etc. que
pueden consultarse en la web, y el servicio de volunta-
riado. Cada una de ellas son por si mismas potentes luces
florales.

Quisiera, por Ultimo, agradecer las luces de las socias y so-
cios de SEDIBAC, y las de todos los amantes de las esencias
florales, que hacen posible crear y ampliar la RED DE LUZ
FLORAL enfre plantas y humanos, que sana y renueva en
todo el planeta. jGracias y mucha Luzl []
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Carmen Herndndez Rosety'
Barcelona
info@mujerconsciente.org

uiero compartir con esta comunidad de Terapeu-
Q’ros Florales unas notas sencillas y a la vez profundas
que puedan servir para fu consulta floral atendiendo al
momento histérico que estamos atravesando.

Debido, por un lado, al aislamiento que hemos vivido
durante meses por la pandemia y al miedo que se ha
expandido entre la poblacion.

Y, por ofro lado, a la desatencidon de visitas rutinarias en
servicios como psiquiatria y psicologia, y a la focaliza-
cién de gran parte de los servicios medicos en las urgen-
cias, nos estamos encontrando con muchisimas perso-
nas que se encuentran en situacion de desesperanza,
depresion o viviendo grandes dosis de angustia o ansie-
dad.

Se manejan ya cifras claras donde se muestra que el nU-
mero de suicidios ha aumentado, a la vez que el nUme-
ro de pacientes por terapeuta, con fantasias de suicidio,
también se ha elevado.

¢Como influye esto en las profesiones de ayuda o acom-
panamiento?

En esta situacion muchos terapeutas estdn sintiéndose
desbordados o poco capacitados para acompanar a

1 www.mujerconsciente.org

estos clientes o pacientes. A la vez que estdn generan-
do la fantasia de no ser suficientemente vdlidos como
terapeutas, de serimpostores o de no saber/tener lo sufi-
ciente como para acompanar.

Obviamente que siempre podemos afinar el lugar in-
tferno desde el que estamos acompanando a nuestros
clientes y también hacernos con nuevos recursos. Esto
siempre es bueno y suma.

Y también es interesante que, dentro de la inseguridad
o incapacidad que podamos sentir, nos demos tiempo
de respiracién e introspeccion para valorar si realmen-
fe estamos o0 no capacitados para dar nuestro servicio.
Porque, aunque siempre podamos seguir creciendo
como personas, y por tanto como terapeutas, es seguro
que ya fenemos unos dones, unas capacidades y unas
habilidades, que han estado con nosotros hasta ahora y
que cada vez estdn mds asentadas en nuestro cuerpo y
en nuestro quehacer terapéutico.

Asi que traigo aqui la importancia de hacer este
proceso de introspeccion y reflexién para no perder
el “Norte” y evitar ser secuestrados por el sindrome
de impostor y que este nos dificulte realizar nuestra
labor en un momento donde tanta falta hace.

Quiero compartir dos recursos que pueden ayudarnos a
fransmutar la inseguridad o el sindrome de impostor que
durante estos meses puede surgir:
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Algunas esencias florales de Bach

* Larch para reconocer nuestras capacidades y hacer-
las acto, actualizarlas.

e Crab Apple para conectar con que la sensacién de
que ya somos puros como terapeutas y ayudarnos a
recuperar la vibracién original con la que vinimos a la
tierra.

e Gentian para no caer en la desmotivacion.

e Cerato para conectar con nuestra sabiduria interior y
operar guiados desde ese lugar.

e Chicory para evitar caer en el sindrome de salvado-
res, ya que el cliente siempre puede “salvarse” solo.

La Supervision

Se trata de un espacio muy cuidado, de confianza y
confidencialidad, donde los terapeutas florales que
acuden pueden poner “encima de la mesa” el caso
que trae su cliente o lo que les estd pasando con dicho
cliente. Y recibir, ademds de escucha, una mirada de
ayuda u orientacién por parte de otro profesional mds
experimentado.

Aungue en otras disciplinas terapéuticas la supervision
estd extendida desde hace décadas, en la Terapia Flo-
ral es algo mds reciente y es poco conocida como re-
Curso.

i ﬁ
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Asi que es importante explicar que es un espacio
donde se cuida muchisimo al profesional que viene a
consultar para evitar que pueda sentirse juzgado por
la labor que estd realizando, o pierda confianza en
sus propias capacidades o intuiciones terapéuticas.

Concretamente, a través de Sedibac Profesional, ofre-
cemos este servicio de forma gratuita a los socios de for-
ma mensual y en formato online para que sea accesible
a los socios alld donde se encuentren fisicamente.

¢Coémo funciona una sesion de supervision de Sedibac
Profesional?

Las inscripciones se realizan unos dias antes a través de
SEDIBAC y normalmente se configura un pequeno gru-
po de terapeutas florales donde, algunos desean super-
visar un caso y otros simplemente acuden para nutrirse
como profesionales y/o compartir con companeros de
profesion.

Tras la bienvenida y una breve presentacion, el supervi-
sor genera un encuadre respetuoso, de presencia vy libre
de juicio, enfre todos los participantes para pasar des-
pués a la practica de la supervision.

El terapeuta mantiene el anonimato de su cliente y da
solo la informacién necesaria para recibir una devolu-
cidon que le pueda resultar de ayuda para el acompa-
Aamiento que estd realizando a ese cliente.

Como norma general, los terapeutas florales pueden su-

pervisar 3 aspectos:

* Lo que le pasa al cliente y no sabe muy bien cémo se-
guir acompanando a nivel terapéutico.

* Lo que le pasa al cliente y no sabe muy bien cémo se-
guir acompanando a nivel de féormula floral.

* Lo que al terapeuta le pasa con ese cliente concreto,
también conocido como Contratransferencia.

Una vez que el terapeuta que consulta ha expuesto su
caso, el supervisor le da una devolucién y posteriormen-
te, y si lo desean, los ofros terapeutas que han acudido
al espacio dan también su devolucion.

Las devoluciones pueden ser sugerencias de “caminos”
por donde seguir el proceso terapéutico, flores determi-
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nadas a explorar en las siguientes férmulas, lecturas u
otros recursos que pueden ayudar al terapeuta o a su
cliente de acuerdo a aquello que estd viviendo...

Al finalizar la exposicién de todos los casos y sus devolu-
ciones, se hace de nuevo una rueda general de cierre
del encuentro y despedida.

A mi, que tanto me ha ayudado la supervision en el
acompainamiento a mis clientes, recomiendo en-
carecidamente participar de estas supervisiones. Y
entendiendo el miedo que puedan crear en algu-
nos terapeutas que no conocen esta prdctica, reco-
miendo acudir primero a una sesidon de supervision
como oyente, antes de participar en una sesioén a la
llevar un caso para supervisar.

Por ofro lado, quiero traer aqui una frase que me gusta
mucho: “La Vida es la mejor terapeuta que existe, inclu-
SO para los propios terapeutas”

Y esto lo digo porque la Vida, que es muy sabia, nos va
trayendo a todos y también a los terapeutas, aquello
que necesitamos mirar o revisar para sanar y evolucio-
nar como personas o como terapeutas.

No es casual que estemos encarnados en un momen-
to donde hay Covid'19 y donde ha habido una invasion
de Ucrania por parte de Rusia. Nosotros elegimos encar-

nar en este momento y no en otro, asi que no es ca-
sualidad, sino que hay un ;para qué? que necesita-
mos desvelar.

Pondré un ejemplo: Si vivo desde el porqué, cuando
sucede algo dificil a mi alrededor puedo quedarme
instalada en la rabia, en la injusticia y no crecer con
eso que ha sucedido, mds bien estancarme en el re-
sentimiento ante la persona que ha cometido el acto
o ante la vida que me ha traido ese hecho.

Si vivo desde el para qué, cuando me ocurre algo di-
ficil, dejo que eso me toque y me transforme. Y me
dejo venir una respuesta a zpara qué esto estd suce-
diendo en mi vida ahora?, 3qué viene a enseRarme?
y 6qué “medicina” viene a traerme?

sPara qué hemos decidido estar vivos en este
momento de crisis y estar vivos como terapeutas
florales2, 3:Qué hemos venido a aprender y que
hemos venido a entregar?

Abrirnos a esto es, por un lado, ampliar la mirada, y
por ofro llevarla hacia dentro. Asi que os invito a ha-
ceros esta pregunta y permitir que las respuestas vao-
yan llegando sin buscarlas y sin ninguna prisa.

Por Ultimo, quiero nombrar el maravilloso libro El arte
de ayudar de Claudia Casanova y Felisa Chalcoff, de
gran utilidad en la vida diaria del terapeuta.

Muchas gracias por vuestro tiempo y atencion, y ben-
diciones para vuestro camino. [ ]
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Eldi Martinez d'Aubeterre
Barcelona
eldimartinez@hotmail.com

n dia cualquiera, haciendo zapping, me encontré
Ucon la pelicula “La Sra. Lowry e hijo”, que muestra la
interesante relacion de un pintor con su madre. La pro-
duccién, centrada fundamentalmente en estos dos per-
sonajes, evidencia, prdcticamente desde el principio,
una clara representacién de algunas de las tipologias
de las Flores de Bach.

Laurence Stephen “L. S.” Lowry (1887 — 1976), Unico hijo
de Robert y Elizabeth Lowry, ha llegado a ser considero-
do uno de los artistas ingleses mds destacados de me-
diados del siglo XX, con un estilo Unico. En sus inicios, su
pintura estuvo dedicada a reflejar lo que sus ojos veian
en la ciudad industrial en que vivia. Si bien ha llegado a
alcanzar un gran reconocimiento artistico y sus obras es-
tan presentes en importantes colecciones publicas y pri-
vadas, sobre todo del Reino Unido; en el confexto de
la pelicula se nos muestra su dia a dia. Su rutina diaria
franscurria entre la actividad laboral que desempenaba
como cobrador de alquileres, oficio heredado del pa-
dre; la atencién de su madre, con quien vivia, y sélo en
el tiempo libre que le quedada, “noche tras noche”, se
dedicaba a pintar en el dtico de su casa.

En diferentes escenas del film vinculadas a la pasion de
L. S. Lowry por la pintura, él manifiesta estas expresiones:
“aqui me siento a salvo, solo” (refiriéndose al dtico de su
casa, lugar donde dibujaba), “soy un hombre que pinta,
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nada mds, nada menos”, “tengo que hacerlo, tengo el

deber de pintarlo todo"”, "veo belleza en todo... uno fie-

ne que abrir los ojos y mirar”.

Sobre L. S. Lowry se podria exponer mucho en relacién
a sus obras y su técnica; pero me centraré en lo que el
film refleja sobre una etapa especifica de su vida. Como
puede dejarse ver en el pdrrafo anterior, era una perso-
na sensible y, a la vez, solitaria, que se dejaba llevar por
lo que suponia debia hacer. Eso si, en cuanto le era po-
sible, escapaba a un mundo propio en el que podia ser
él. En el personaje se evidencia una tipologia negativi-
zada de Centaury, referida a la relaciéon con su madre.
Muestra un cardcter pasivo, en extremo sumiso y com-
placiente, pues las atenciones y cuidados que le brin-
da son prioritarios y los mantiene inalterables pese al fra-
to que recibe por parte de ella que continuamente se
queja de él y lo desmerita. La carencia afectiva y baja
autoestima del artista queda identificada, ya que su
madre es la Unica referencia de amor al que se aferra.

Por ofra parte, podria identificarse en el artista ciertos
rasgos de Water Violet, ya que mds alld de la relacion
con su madre, tuvo una existencia aislada, nunca llegd
a casarse, tener pareja o vinculos afectivos conocidos.
Mantenia una visibn muy personal de su entorno que re-
flejaba en sus pinturas y dibujos, pero siempre en solitario
y sin dejarse influenciar por otfros artistas o fendencias. Su
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interaccién con el mundo, fuera del plano artistico, era
el que estrictamente le exigia la actividad laboral que
desempenaba para proporcionar el sustento a su casa.
Tarea que ejercia sin mayores aspiraciones y que cons-
tituia una de las recriminaciones por parte de su madre.
Si bien en las pocas ocasiones que en el film se observa
una interaccidén con otras personas, L. S. Lowry se apre-
cia correcto en sus maneras y cordial. No obstante, es
un personaje con una tendencia permanente al distan-
ciamiento y a refugiarse en el espacio fisico y/o mental
que le permita alejarse del mundo real y cualquier in-

VANESSA REDGRAVE TIMOTHY SPALL
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teraccién con este, pero sin dejar de representarlo tal
como éllo ve.

Por su parte, la Sra. Elizabeth Lowry, su madre, se puede
identificar casi inmediatamente con la tipologia negati-
vizada de Chicory. Es una mujer de avanzada edad, viu-
da, que debe permanecer en cama dado la fragilidad
de su salud; que vio pasar tiempos mejores, cuando te-
nia el potencial para ser una buena interprete de piano
y ostentaba una mejor posicion social que perdid como
consecuencia de la ruina econdmica de su marido.

A lo largo de la pelicula son muchas las referencias que
la Sra. Lowry hace del pasado, fiempo con el que se
siente idenfificada y que anora, un estado Honeysuckle
voluntario; “antes todo era mejor que ahora” es uno de
sus discursos repetitivos.

En lo relativo a la relacidon que mantiene con su hijo, se
hace presente el chantaje afectivo, reforzado por la
personalidad Centaury de L. S. Lowry. Esta madre Chi-
cory ejerce una continua manipulacién que tiene una
base en su precaria salud y sobre la que utiliza frases
como “aqui, tumbada, esperando lo inevitable”. Tam-
bién refleja autocompasion, como victima de las conse-
cuencias de una vida no escogida por ella, pero que la
han arrastrado a una situacion precaria. Asi mismo, tiene
una continua demanda de atencidn hacia su hijo, del
cual depende tanto fisica como emocionalmente, pero
a quien, a la vez, desprecia por su poca valia, su inca-
pacidad para encontrar pareja, para fener un empleo
mds digno y rentable que el que ejerce. A esto le suma
la pérdida de tiempo y lo poco provechoso que juzga el
"hobby" que tiene de pintar cosas absurdas que a na-
die le interesan y que nunca serd capaz de vender, ex-
presando “zPor qué pintas escudlidas escenas industria-
les que nadie te va a comprare”

La pelicula estd llena de escenas y didlogos sobre los
que se podrian argumentar muchas mds cosas, profun-
dizar aun mds en estos personajes tan particulares... y
quiero abrir la oportunidad a que si en algin momento
les apetece y llegan a toparse con ella, la vean y pue-
dan enriquecer lo que brevemente he querido compar-
fir con aquellos a los que el maravilloso mundo de las
Flores de Bach nos vincula. []
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nversaciones
s arboles.
iIsta a Sweet
nut

Antonio Pereiro Diaz
Barcelona
antperdia@gmail.com

Han transcurrido mds de dos anos desde mi Ultima en-
frevista realizada al “*Castano Superviviente de Baamon-
de”!: imagnifico ejemplar donde los haya! Ubicado en
un pequeno pueblo de la provincia de Lugo, este casta-
no con 600 anos de vida fue salvado de la aniquilacién
por la unién de todo un pueblo que se estuvo manifes-
tando dia tras dia para evitar que el paso de una carre-
tera lo convirtiera en astillas.

De aquel majestuoso Sweet Chestnut os pude mostrar
una serie de fotografias del interior de su enorme tron-
co en el que se podia ver una hermosa talla de una Vir-
gen. Un excelente frabajo realizado por un conocido es-
cultor vecino del pueblo durante su encierro voluntario
con el objetivo de impedir que las mdaquinas hicieran su
frabagjo.

Desde siempre he sentido una gran admiracién por los
drboles; en especial por los castanos y los robles. Y ese
interés por ellos me ha llevado hoy a recorrer cientos de
kilbmetros, hasta un lugar donde, segin me cuentan,
existe un hermoso paraje que es conocido con el nom-
bre de “Las Médulas”. Se frata de un espacio natural si-
tuado en la comarca del Bierzo, en la provincia de Ledn

1 Entrevista a un Sweet Chestnut superviviente. Revista SEDIBAC 91
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(Declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO
en el ano 1997) donde se encuentran hermosos ejem-

plares de castanos milenarios ademds de encinas, ro-
bles y carrascos.

Una vez llegado a mi destino, hago una parada obliga-
foria para poder presenciar un hermoso paisaje de es-
pectaculares formaciones montanosas de tonos rojizos,
y puedo ver como destacan esos tonos verdosos por la
gran variedad de drboles y arbustos que se han ido de-
sarrollando a lo largo de los anos en la zona.

Este lugar al que me refiero es el resultado final de la ex-
plotacién por el imperio romano, hace mds de veinte si-
glos, de unas minas de oro a cielo abierto, y que a dia
de hoy se nos muestra en todo su esplendor.

Me adentro en el bosque a través de un camino pol-
voriento en busca del castano mds longevo del lugar.
Aquel que pueda compartir con tod@s nosotr@s, histo-
rias, curiosidades y muchas cosas mds de todo aquello
que pudo acontecer en el frascurso de siglos y siglos.

Después de una hora de ascenso, decido hacer un alto
en el camino para poder admirar con franquilidad tfoda
la vegetacién que me rodea. Veo grandes arbustos en-
fre los que destacan aulagas, carquejas, romeros y algu-
nas ofras especies de las que ignoro sus nombres.
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Inicio la marcha, esperando que mi meta se encuen-
tre cerca. No habrian tfranscurrido mds de treinta mi-
nufos cuando comienzo a ver hermosos ejemplares de
castanos a ambos lados del camino. Cada uno de ellos
con formas muy curiosas; puedo apreciar en sus froncos
como el paso del tiempo ha ido modelando a estos se-
res vivos, como si de esculturas se tratase para disfrute
de tod@s I@s que amamos a los drboles.

Quiero encontrar mi drbol, aquel capaz de contarme
que fue lo que pasd a lo largo de su existencia en el lu-
gar. Pasados unos minutos veo a uno destacando de
enfre el resto... Calculo que debe tener alrededor de
unos 16 mefros de altura, con un gran tronco que me
hace imposible poder abrazarlo con mis brazos, por lo
que decido apoyar mis manos en él.

Imagino por unos segundos a esas civilizaciones que
descansaron bajo su sombra mientras se contaban todo
tipo de historias o a aquellos que llegada la época de la
recogida de la castana llenaban sus cestos para poder
alimentar a sus familias, y ahora después de tanto tiem-
po soy yo, el que tengo la oportunidad de disfrutar de su
presencia.

Salgo de mi ensonacion y ahora si, creo que ha llegado
el momento que estaba esperando después del largo
camino recorrido. Saco milibreta y el Idpiz de mi mochi-
la para ir tomando nota de todo lo que este viejo y sa-
bio Sweet Chestnut me quiera contar para después po-
der compartir con tod@s vosotr@s.

Después de presentarme ante él, doy comienzo a la en-
frevista.

¢En primer lugar me podria decir su edad?

Te diré que segun he oido y después de las pruebas que
me fueron realizadas por un grupo de ingenieros foresta-
les hace unos anos, en las que me midieron y perforaron
mi fronco, calcularon que mi edad podria estar entre los
800 y los 900 anos.

En el tfranscurso de todos estos anos ;qué me podria
contar sobre este lugar?

Todo lo que estds viendo corresponde a los restos de
unas minas de oro que tendrdn una antigledad de mds
de 2000 anos, y fueron explotadas por los romanos. Se-
gun me contaron mis antepasados en todo el tiempo
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que estuvieron frabajando en ellas (unos 300 anos apro-

ximadamente), extrajeron mds de 200.000 kilos de dicho
metal.

Después de que los romanos abandonaran las minas,
por aqui han pasado otras civilizaciones, por ejemplo,.
visigodos, musulmanes etc. que han intentado seguir los
pasos de anteriores civilizaciones para beneficiarse de
lo que la fierra ofrece.

En la actualidad alos Unicos que les interesa, es a los cu-
riosos que pasan por este lugar en direccién a las cue-
vas que se encuenfran al final de este camino, algunos
se paran a hacerse fotos con nosotros, pero tan solo una
minoria hacen una parada para darnos un abrazo y ha-
blarnos con el respeto que 1U lo estds haciendo.

¢Cudl es el motivo de que se encuentren tantos ejem-
plares de su familia por esta zona?

jAmigo, esto no es nada si lo comparamos con los que
habia en otros tiempos! Decirte que yo soy uno de los
mds longevos de esta zona, y que desciendo de una fa-
milia que vividé en este lugar hace mds de 20 siglos, sien-
do plantados incluso antes de los romanos.

¢Qué es lo que llevé al pueblo romano a su plantacion?
Segun informacién que me fransmitieron mis antepasa-
dos, fue por la gran necesidad que tenian para alimen-
tar a un nimero tan considerable de trabajadores, en
la mayoria esclavos (alrededor de 20.000 personas). En
nuestro fruto (la castana) hallaron un alimento que cum-
plia con todas las propiedades para saciar su apetito ya
que se podia elaborar de distintas forma. Ademds nues-

P =1
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tra madera se utilizd para la fabricacion de muebles y vi-
gas pard sus casas.

¢Me han comentado que durante todos estos anos han
desaparecido un gran nimero de castanos?

Es cierto, durante muchos anos hemos sido atacados
por todo tipo de enfermedades, entre las que desta-
can el “chancro” y la “avispilla”, que se infroducen en
nuestra corteza y ramas y nos van exterminando poco
a poco. Sin olvidar los incendios y la tala descontrolada
por parte de los humanos, todo ello unido a la falta de
proteccién hacia nuestra especie ha provocado nues-
tra rdpida extincion.

¢Observo que algunos hermanos suyos tienen grandes
oquedades en su tronco? ;A qué se debe?

Todo ello se produce en parte por la accidn del viento,
los rayos, algun que otro incendio y también a la canti-
dad de larvas que se ocultan en nuestra madera y que
sirven de alimento para todo tipo de aves. Estas con
sus picos van perforando nuestro fronco para poder al-
canzarlas, como podrds ver en el hermano de enfrente;
aunque esto no nos impide seguir dando fruto.

En la actualidad se benefician de nuestras castanas los
jabalies, corzos etc. y algun vecino de la zona que se
acerca hasta aqui en la época de recogida.

Decirte que en ocasiones la oquedad de algin herma-
no es tan grande que han llegado a cobijar a pastores
y a sus rebanos.

¢Sabia que un médico de nombre Edward Bach descu-
brié en la esencia de sus flores un remedio para que to-
dos los seres vivientes pudieran aliviar su angustia y des-
esperacion gracias a su energia?

No lo sabia, pero me produce una gran satisfacciéon el
poder ser Utiles para vuestra especie con nuestras flores,
ya gque esto no representa ninguna forma de alteracion
para nuestro desarrollo.

Es muy interesante todo lo que me estd contando, me
encantaria preguntarle muchas cosas mds que estoy
seguro sucedieron por la zona a lo largo de todo este
fiempo, pero fenemos que poner fin a la enfrevista. No
quisiera molestarlo mds con mis preguntas y ahora que
nos conocemos podriamos quedar para ofra ocasion,
no sin antes agradecerle en nombre de toda la familia
floral todo el apoyo que la esencia de sus flores nos brin-
dan como seres humanos ayuddndonos a salir de la os-
curidad para mostrarnos la luz.

Muchas Gracias.

Reflexiones

“En la actualidad en toda la zona del norte de Espana
se pueden observar grandes extensiones de castanos
gue en ocasiones no son tenidos en cuenta como anta-
no. No deberiamos olvidar que su fruto, la castana, fue
de gran importancia durante siglos tanto para anima-
les como para las gentes del campo antes de la llega-
da de la patata.

Tan sélo en esta zona en la que me encuentro se esti-
ma que mds de un 40% de las 19.000 hectdreas de cas-
tafos que hay plantadas estdn completamente aban-
donadas.

Esa es la preocupante cifra que maneja el Consejo Re-
gulador de la Castaia del Bierzo. Segun estos datos se
podria decir que ese abandono mata mds castanos en
la comarca que sus enfermedades. Nuestros castanos
son simbolo de resistencia, ya que han logrado sobre-
vivir a las talas indiscriminadas asi como a los incendios
que asolaron muchas especies en los siglos XIX y XX. []
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esulta dificil hipotetizar sobre el funcionamiento su-
R’ril de algo. Sobre fodo cuando, como dice Carmen
Herndndez Rosety, vivimos en Planolandia, ese mundo
“racional” donde todo viene de la nada y es producto
del azar mds descabellado y caprichoso. Ese mundo en
el que la Ciencia se ha convertido en un dogma de fe,
en una ideologia tfotalmente corrompida al servicio del
poder y en el que no se admiten disidencias, ni siquiera
de cientificos de vanguardia, cosificados con el término
«negacionistasy y ridiculizados en todas partes.

Por todo ello, no tiene, a mi modo de ver, ningun senti-
do intentar demostrar nada, ni tan siquiera intentar ser
aceptado, sino mds bien vivir en un mundo paralelo,
con otros valores y ofras creencias y realidades diferen-
fes de las propagadas por los medios masivos de comu-
nicacion, o mds bien de adoctrinamiento.

A menudo, cuando alguna terapia o procedimiento no-
tural no actua por un principio activo, se dice que su
funcionamiento es «energéticon o «vibracional. Y asi lle-
gamos a la homeopatia, las esencias florales, y un lar-
go etcétera. Sin duda se trata de un tema espinoso y
complejo, donde se debe partir de unos paradigmas di-
ferentes de los de Planolandia.

Pero si partimos del inicio, zdijo algo el Dr. Bach sobre el

tema? Si, el siguiente pdrrafo procede de la conferen-
cia pronunciada en Southport en febrero de 1931 y diri-
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gida a médicos homedpatas, titulada: Ustedes causan
su propio sufrimiento.

«La accidon de estos remedios se basa en elevar nuestras
vibraciones, abrir los canales de recepcidén de nuestro
Yo espirifual, colmar nuestra naturaleza con las virtudes
que necesitamos y eliminar el defecto que nos perjudi-
ca. Ellos son capaces, como la musica hermosa o como
cualquier ofra cosa gloriosamente excelsa que nos brin-
da inspiracién, de elevar nuestra naturaleza y aproxi-
marla a nuestra Alma vy, por ese simple acto, traernos
paz y alivio para nuestros sufrimientos.

Los remedios curan, no atacando la enfermedad, sino
colmando el cuerpo con las hermosas vibraciones de
nuestra Naturaleza Superior, en presencia del cual la en-
fermedad se funde como la nieve bajo el soly !

Como se infiere de estas afirmaciones, las flores actua-
rian catalizando una informacién previa que ya tene-

mos incorporada en nuestro Yo espiritual (o Yo superior).

Sobre esta base ofrezco la siguiente recopilacion que
amplia y fundamenta las hipdtesis del Dr. Bach.

Lo primero seria plantear que la energia se expresa en la
naturaleza siguiendo patrones de forma.

1 Edward Bach. Obras completas. Continente, 2017.
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«Asi, la Creacién o realidad no es una serie de cosas,
sino una danza de patrones de energia. Es la misma
energia la que aparece en distintos patrones. No
solo existe una interconexién entre todo, sino que en
realidad todo es lo mismo: la energia en movimiento
y asumiendo diferentes formasn.2

Podemos hablar asi de una energia universal Unica, in-
divisa, que fodo lo impregna. Para circular y construir el
mundo de las formas, esa energia primigenia se debe
polarizar.

Tomaré prestados algunos conceptos y pasajes prove-
nientes de Henry Reed?, Rupert Sheldrake?, Richard Ger-
ber®, Ermanno Paolelli¢ y Julian Barnard? ...

Podemos intentar explicar el mundo en el que vivimos, y
esto incluye fodo lo comprendido en la naturaleza, lo fe-
nomenolégico, lo material, el mundo de las formas, las
ideas, los pensamientos, etcétera, desde dos grandes
perspectivas enfrentadas: la microperspectiva y la ma-
croperspectiva.

La primera de ellas forma parte de lo que entendemos
como punto de vista mecanicista, falsamente llama-
do “cientifico”. Desde este enfoque (el de Planolandia,
para entendernos mejor), la ciencia reduce toda la vida
a la accidén de la quimica y de la fisica, usando el dto-
mo como ladirillo.

«Engancha unos cuantos dtomos y obtendrds una
sustancia quimica. Mezcla algunas sustancias qui-
micas y obtendrds una reaccion quimica. En algin
punto de esta secuencia, una de estas reacciones
quimicas, afortunadas pero accidentales, crean
nuevas formas vivas. Después de un tiempo llega-
mos a las plantas, a los animales y a los seres huma-
nos. Un pensamiento humano es el resultado final de

N

El Despertar de los Poderes Psiquicos. Henry Reed. Edaf. Madrid, 1991,
1999.

Ibidem.

Una Nueva Ciencia de la Vida. Rupert Sheldrake. Kairés. Barcelona, 1990 y
La Presencia del Pasado. Rupert Sheldrake. Kairés. Barcelona, 1990.

La Curacion Energética. Richard Gerber. Robin Book. Barcelona, 1993.
Neurocuantica. La nueva frontera de la ciencia. Ermanno Paolelli. El Grano de
Mostaza. Barcelona, 2015.

Las Plantas Sanadoras de Edward Bach. Julian & Martine Barnard. Flower
Remedy Programme. Hereford, Inglaterra, 1999. Traducida de la edicién in-
glesa de 1988.
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reacciones quimicas en el cuerpo que responden
a sucesos fisicos y quimicos en el mundo exterior.
Todo se explica como una cadena de secuencias
de causa efecto que implican bdsicamente proce-
sos atémicosn.®

En este enfoque, todos los procesos se analizan en tér-
minos de la parte menor. Pero incluso muchos cientfifi-
cos, entre los que incluimos al preclaro y revoluciono-
rio Sheldrake, rechazan el emplear la microperspectiva
para explicarlo todo, ya que es evidente que esta teoria
no consigue justificar el porqué de las formas concretas.

Segun Henry Reed:

«Si consideramos una estructura compleja como una
proteina y las formas moleculares posibles que pue-
de adoptar, el nUmero resultante es astronémico. Si
calculamos el tiempo posible que tardaria en probar
fodas esas posiciones mediante rotaciones, este se-
ria mayor que la edad del Universo conocidon.?

Frente a esta visidbn reduccionista, oficial en este mo-
mento, que representa la microperspectiva, surge otra
opuesta llamada macroperspectiva. En ella se analiza
la vida en términos de los procesos mds generales que
engloban y gobiernan a los mds pequenos.

La macroperspectiva es también holistica'®, pues con-
cibe el sistema no como una amalgama de partes, sino
como un todo, al igual que la ecologia. Algunos descu-
brimientos de la fisica cudntica estdn ayudando a incli-
nar la ciencia hacia una concepcién del mundo mds in-
tegrada holisticamente.

Sin embargo, esta macroperspectiva no es para nada
una novedad. De hecho, es la microperspectiva la que
apenas tiene unos pocos cientos de anos.

Para Platén, muy influenciado por el pitagorismo (con-
cepto de idea-numero), las formas del mundo de la ex-
periencia sensorial eran como reflejos imperfectos de
formas o ideas arquetipicas y trascendentes. También
Aristételes creia en la existencia eterna de las formas es-

8  Henry Reed, op. cit.
9 Sheldrake, op. cit.
10 Holos, significa todo, entero en griego.
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pecificas perfectas, los arquetipos!!. «Ese mundo de las
ideas estd mds alld del mundo fisico, en este sentido es
una dimension “metafisica” .»12

Segun el Dr. Ermanno Paolelli, este mundo metdafisico de
las ideas ha sido denominado de diversas maneras:

e Mundo 3, por el filésofo Karl Popper.

e Campo A, por el filésofo y cientifico Erwin Laszlo.

e Potencial cudntico, por el fisico cudntico David Bohm.
 Inconsciente colectivo, por el psiquiatra C. G. Jung.

e Akasha, por la filosofia hindd.

e Campo unificado de informacion, por varias fuentes.

La macroperspectiva da por sentado que detrds de
todo fendmeno subyacen principios preexistentes de or-
den, de jerarquia. En este punto resulta muy esclarece-
dor citar un pdrrafo de Richard Gerber:

«Los niveles de ordenacion constitutivos de toda
vida y de toda materia se rigen por leyes implicitas
de forma: las energias sutiles que determinan la for-
ma existen como pautas geométricas repetitivas vy fi-
guras que influyen sobre la expresién de toda clase
de sistemas, desde el dtomo mds diminuto hasta las
mds inmensas galaxias.yn'3

11 El término «arquetipo» viene del griego, donde la combinaciéon de apye
(arjé) y tumov (typon), significan algo asi como forma originaria, primer mo-
delo, o modelo original.

12 Paolelli, op. cit.

13 Richard Gerber, op.cit.

Pero aun es posible concretar un poco mds. Para Shel-
drake, las formas de la naturaleza son precipitados or-
gdnicos de patrones maestros (arquetipos en un sentido
amplio) que existen en una realidad de otfra dimensidn
gue denomina campo morfogenético. En este sentido,
se podria anadir este campo a los que cita Paolelli.

Las teorias de Sheldrake son en realidad una explico-
cion cientifica, aunque en ocasiones algo compleja, de
cdmo se puede llegar a entender lo que yo llamo Patro-
nes Transpersonales.

Pero vamos a profundizar mds en estos conceptos. Quizd
un buen comienzo sea partir de lo que energéticamen-
te podemos considerar el inicio, valga la redundancia.

Todos hemos oido hablar, como modelo energético
tedrico, de una energia primordial, un principio maestro
que todo lo impregna: Lo Uno. Claro que a este princi-
pio germinal podriamos llamarlo Energia Universal, Dios,
Amor... Como veremos enseguida, Bach prefiere utilizar
los dos Ultimos términos.

Siguiendo con Henry Reed:

«Lo Uno se expresa en manifestaciones especificas,
aunque interconectadas. Estas manifestaciones se
ven como patrones: patrones de vibraciény.

En este punto es interesante senalar que Bach recurre
a una imagen budista, la Red Enjoyada de Indra, que
cristianiza para explicar, mediante una de sus habituales
metdforas, el principio inalterable de Lo Uno, a lo que se
refiere como principio de La Unidad de todas las cosas:

«Asumir que el Creador de todas las cosas es el
Amor, y que todo lo que registra nuestra conciencia
en su infinito nUmero de formas son manifestaciones
de ese Amor, ya sea un planeta, un guijarro, una es-
frella o una gota de rocio; tanto en el hombre como
en una forma de vida inferior.

Quizd sea posible tener un atisbo de esta concep-
cién, pensando en nuestro Creador como un gigan-
tesco sol resplandeciente de amor y generosidad,
desde cuyo cenfro irradia en todas direcciones un
infinito nUmero de brillantes rayos luminosos. Noso-
fros, al igual que todo aquello de lo que tenemos
conciencia, somos infimas particulas al extremo de
esos rayos, enviadas para obtener experiencia y co-

14 I IR A INICIO ARTICULO Sociedad para el Estudio y la Difusién de la Terapia del Dr. Bach de Cataluiia ﬁ,
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nocimiento, para regresar finalmente al gran cen-
fro. Y aunque para nosotros cada rayo pueda pare-
cer separado y disfinto, es en realidad parte de ese
Gran Sol Central. La separaciéon es imposible, ya que
tfan pronto como uno de los rayos es separado de su
fuente, inmediatamente deja de exisfir.

Quiz& podamos comprender asi algo de la imposi-
bilidad de la separacion, ya que aungue cada rayo
pueda poseer su propia individualidad es, no obs-
tante, parte de la gran fuerza creadora central. De
esta forma, cualquier accidon contra nosotros mismos
o contra los demds afecta al todo, porque la imper-
feccién provocada a una parte se refleja en ese
todo, donde todas y cada una de las particulas de-
ben, en Ultima instancia, alcanzar la perfecciéon.n’4

Esta visidon anticipa el modelo hologrdfico y sugiere que
cada parte del universo puede comunicarse con tfo-
das las demds por resonancia de patrones, lo que guar-
da relacion con lo que Sheldrake denomina resonancia
morfica. Entendemos que esta resonancia energética
se produce cuando un sistema es impulsado por una
fuerza alternativa, que coincide con su frecuencia na-
tural de vibracién.

La resonancia morfica tiene que ver también con el
concepto de entrelazamiento cudntico (entangle-

ment)15 16,

Extraido de Curate ti Mismo. Bach por Bach. Obras Completas. Continen-
te. Buenos Aires, 1993.

Este fendmeno fue descrito ya por Einstein en los afios 30, pero no lo
comprendio del todo. En el entrelazamiento cuantico, dos o mas particulas
separadas entre si por la distancia que sea, son capaces de comunicarse
sin que exista ningln canal de transmisién conocido, y a una velocidad
instantanea. El entrelazamiento cuantico rompe por completo la micropers-
pectiva utilizada hasta ahora para entender el mundo. Recientemente se ha
demostrado que también se produce en sistemas mas grandes que el de
las simples particulas.

Ermanno Paolelli, op. cit.

By ﬁ
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Pero sigamos con el concepto de Lo Uno. Al principio
de la Creacién, esta fuerza Una debié manifestarse de
dos maneras confrapuestas y complementarias, esto es
como una fuerza de atraccién y otra de repulsion, ya
que la vida es de natfuraleza dual: positivo/negativo;
masculino/femenino; arriba/abajo; dia/noche. Es decir,
como energia Yin y energia Yang.

Siguiendo con Henry Reed:

Este simbolo es seguramente la representacién mds an-
tigua de esta particion energética primordial. Diversas
fradiciones ancestrales hablan de esta biparticién, de
este big-bang que dio origen al mundo. Por ejemplo, la
Biblia nos dice que Dios separd el cielo de la tierra, la luz
de la oscuridad. Los Upanishads de la India explican que
el mundo nacié cuando el gran huevo cdsmico estalld
en forma de oro y plata. El oro formd el cielo y la plata
la tierra.

Fue necesario que el Uno se dividiera en dos para crear
la energia. La oscilacion entre dos polos opuestos es la
dindmica bdsica de la vibracion. Esa oscilacion/vibra-
cién es la base de la energia. La energia eléctrica se
manifiesta de forma similar con una oscilacion entre los
polos positivo y negativo.

Toda la energia creativa deriva de esta fuente Unica, de
la vibracién central y universal al inicio de la Creacion.
Esta vibracion universal integra e impregna todas las de-
mds vibraciones derivadas. Por tanto, Lo Uno se expresa
en manifestaciones especificas, aunque interconecta-
das. Estas manifestaciones se expresan como patrones:
patrones de vibracién o, lo que es lo mismo, secuencias
organizadas de energia con su correspondiente infor-
macién.

Un aspecto muy importante de las fuerzas creativas
es su tendencia a manifestarse. La creatividad empie-
za como energia pura, pero cambia al asumir un pa-
tron especifico. Como patrén de vibraciones, la ener-
gia contiene informacién. Dicho patrén de informacion
consigue pasar del nivel muy absfracto e invisible (cam-
po morfogenético de Sheldrake) al nivel concreto y ma-
terial de la realidad.'”

17 Henry Reed, op. cit.
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Alrededor de 1930, un cientifico suizo llamado Hans Jen-
ny, demostré de una forma sorprendente cémo las vi-
braciones invisibles pueden modular el aspecto de las
formas visibles.18

Jenny colocé una sustancia (arena, polvos, liquidos o
plastilina) en una membrana metdlica redonda. A medi-
da que el disco se movia en respuesta a diversas vibra-
ciones sonoras, la sustancia asumia formas diferentes. La
realidad subyacente de estas formas estaba en la vibra-
cién sonora. Al quitar el material, se podia quitar la for-
ma manifiesta y sin embargo el patrdn vibratorio invisible
permanecia, esperando el medio de hacerse de nue-
vo visible. Muchas de las formas se parecian a patrones
que aparecen en la naturaleza.

Si reflexionamos sobre este experimento podemos llegar
a la siguiente conclusion: la energia es real. La forma fisi-
ca es relativamente irreal.

Pondremos otro ejemplo de cdmo podemos entender
el mundo desde una macroperspectiva. Los patrones vi-
bratorios que resultan de la creacion de un arbusto es-
tdn en todo el universo, ya que se pueden entender
como especializaciones del Uno. Sin embargo, sélo han
llegado a un nivel fisico y estable en los lugares concre-
tos donde crece esa especie de arbusto en particular.
Todos los ejemplares de esa especie de arbusto estdn li-
gados al patrén vibratorio que estd asociado con esa
especie. Desde la visidn de la microperspectiva, ese ar-
busto se reproduce por semillas que los pdjaros llevan
a fodas partes de la tierra, una secuencia de causa y
efecto de sucesos mecdnicos. Sin embargo, desde la vi-
siébn de la macroperspectiva, todos los arbustos surgen
de la fuente vibratoria, como los radios de una rueda. El
hecho de plantar una semilla, solo determinard el lugar
en donde la fuente central vibratoria manifestard otro
rasgo.1?

Pero ahora llegamos a la parte mds apasionante de la
exposicidon. Los pensamientos y los sentimientos, son en
realidad “cosas”, y como tales pueden ser definidos
como paftrones vibracionales determinados a nivel men-
tal y emocional.

18 Henry Reed, op. cit.
19 Ibidem.

Los mismos patrones vibracionales de la mente, que
han creado los patrones de nuestro pensamiento y
nuestra imaginacion, también crean los patrones del
mundo fisico. La mente y la naturaleza son una.20

Existe una innegable correspondencia entre los patro-
nes de imdgenes espontdneas que surgen en la mente
y los patrones de la naturaleza que revelan los microsco-
pios y telescopios.

I

III

Este esquema intenta representar lo que ocurre con la
energia en sus divisiones.

* |, representa Lo Uno.

¢ |I, la biparticion de esa energia primordial en la polari-
dad Yin-Yang.

e lll, las diferentes formas, los diferentes patrones vibrao-
cionales que se derivan de este hecho.

De alguna forma, los patrones expresados en Il pueden
definirse como principios creativos que constituirdn to-
das las formas concretas de la naturaleza y, por consi-
guiente, también patrones de pensamiento y sentimien-
to concretos individualizables en el ser humano. Cada
uno de estos patrones especificos proviene y forma par-
te de I. Los Pafrones Transpersonales pueden situarse en
esta tercera subdivisiéon.

Podriamos asi pensar que entre los patrones arquetipicos
de energia existen por ejempilo los siguientes: estabilidad,

20 Ibidem.
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reconexion, control (u orden), moderacion, reparacion,
regeneracion, adaptacion, armonizacion, limpieza.... Po-
driamos llamarlos patrones de sanacién.

Las esencias florales de Bach son catalizadores o cana-
lizadores de estos principios arquetipicos de sanacion.
Por ejemplo, Scleranthus es un reconductor del patrén
de la estabilidad; Clematis, de la reconexion; Cherry
Plum del orden o el control, y asi sucesivamente.

Parafraseando a Julian Barnard, las flores, como todo lo
existente en la naturaleza y en este plano de la realidad,
son la expresidon de los patfrones vitales de la fuerza de
la vida.21

El Dr. Bach fue un gran “superponedor” o “resonador”
de patrones. Se dio cuenta de que algunas de las flores
que él definid como de orden superior, tenian la propie-
dad, una vez preparada la esencia, de hacer resonar
con mds intensidad en nuestra mente y en nuestro cuer-
po los patrones arquetipicos maestros a los que me refe-
ria en un principio, esto es, patrones de sanacion...

Intentaré aclarar mejor esta idea porque es la base de
lo que quiero transmitir. Por ejemplo, en la historia del
electricista, que sirve de fundamento para mi frabajo
del Patrén Transpersonal, Bach detecta que «la mano
estd como muertay, sin sensibilidad, es decir desconec-
tada. Por lo tanto, en ese momento, el patrén de vibro-
cion de la mano, por decirlo de alguna manera, estd
funcionando de una forma patolégica, distorsionada...
La toma y/o aplicacién de Clematis ayuda a que el pa-
trén arquetipico de la reconexién se perciba con mds
intensidad, se focalice de manera mds patente y, por
resonancia, “reconecte” la mano.

¢Y si para entender mejor todo esto aplicamos un simil
informatico?

Tenemos hasta aqui, que existen arquetipos o patrones
de sanacién que estdn en aquel campo unificado de in-
formacién antes citado. Pero podemos deducir que, asi
como es arriba es abajo, y asi como es afuera es aden-
fro, por todo lo que hemos estado tfratando. Es decir,
que esos mismos patrones de sanacién estdn en nuestro
interior, a modo de programas informdticos operativos.

21 Julian Barnard, op. cit.
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De hecho, si lo pensamos, nuestro organismo tiende a la
autosanacion espontdnea, a un equilibrio, lo que intenta
explicar el término homeostasis, entendido como un equi-
librio dindmico. Asi, los patrones arquetipicos de estabili-
dad, reconexién, control (u orden), moderacion, repara-
cién, regeneracion, adaptacién, armonizacion, limpieza,
etc., estdn presentes también en nuestro interior, actuan-
do contfinuamente e infentando mantenernos sanos.

Pero en diversas ocasiones, como en la enfermedad,
accidentes externos, conflictos interiores?2, y un sinfin de
causas mds, estos patrones de sanaciéon no funcionan
a pleno rendimiento, estdn enlentecidos o directamen-
te averiados.

Si pensamos en un ordenador, podemos tener un siste-
ma antivirus instalado de origen, pero el mismo puede
estar desconectado, o averiado, incluso desactualizo-
do. La esencia floral de Bach, lo que aporta es proba-
blemente un password, una contrasena, que permite
reconectar el patrén existente en ese campo unifica-
do de informacidén, con nuestro cuerpo. Pensemos que
cuando compramos una nueva version del programa o
reinstalamos la preexistente con uno no danado, noso-
fros obtenemos por Wifi (a modo de campo unificado
de informacion) lo que necesitamos. 3Y cémo lo obte-
nemos? Mediante una confrasena o password. Ahora
bien, seguramente la esencia floral es esa contrasena,
un coédigo de informacién que nos permite el acceso al
programa correcto, que “resonard” con el preexistente
y lo intentard reparar. No me atrevo a decir que 1o sus-
fituird.

Es decir, que probablemente, el cddigo de informacion
contenido en la esencia floral de Clematis, tiene la co-
pacidad de hacer de intermediaria (catalizadora, o re-
sonadora) entre un arquetipo o principio maestro de
sanacion, que podriamos llamar, en el caso de la flor
mencionada reconexion, con la manifestacién patold-
gica de la desconexion.

Espero sinceramente, que esta recopilacion pueda ayu-
dar a una mejor comprensién del gran legado del Dr.
Bach. []

22 Apuntando a la filosofia del Dr. Bach, a su patogenia, podemos situar aqui
el conflicto alma/personalidad, dado por el intento de rebeliéon de esta ul-
tima a los dictados de la primera. Los defectos no corregidos de la perso-
nalidad generan directamente un conflicto, que tiende a cristalizar en una
enfermedad mental o fisica.
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logias
endizajes
lores de Bach

Amparo Segura
Barcelona
almaterapiasamparo@gmail.com

:Quién soy? ;De donde vengo? ;Qué hago
aqui en la Tierra? ;Hacia donde voy?

Es’ros preguntas surgen en nuestra vida cuando nos
senfimos infelices o desubicados. ¢Te has preguntado
por qué? Seguramente porque en el fondo de tu cora-
z6n algo fe dice que estds viviendo una fantasia. Que
tu vida no es real y que algo te falta porque sientes un
gran vacio. Platén lo expuso muy bien en el mito de la
caverna, lo que se reflejaba en la caverna sélo era una
pura ilusion.

A lo largo de los siglos se han ido creando religiones, co-
rrientes filoséficas que han tratado de manipularnos lle-
vados por la energia del poder. Nos han hecho creer
que somos pecadores de nacimiento, que hay un Dios
castigador al menos en la religién cristiana. Nos han in-
culcado una serie de creencias para infundirnos miedo,
culpa, y ya sabemos que el miedo hace a las personas
sumisas y manejables. Nos han hecho creer que solos no
somos capaces de hacer nada, que necesitamos una
estructura politica, social, religiosa o filosdfica dénde
identificarnos para poder vivir. Nos han cortado nuestras
verdaderas raices, nuestra verdadera esencia diciéndo-
nos que no hay vida tras la muerte, que no existe la re-
encarnacion.

Nada mds lejos de la realidad.
No somos un cuerpo viviendo una experiencia huma-

na, sino energia que se manifiesta a fravés de un Alma
encarnada en un cuerpo humano con el fin de evolu-
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cionar. Una evolucidén que se pierde en el tiempo. Lle-

na de momentos cadticos algunos naturales como los
fsunamis, volcanes, hundimiento de islas o tierras y ofros
provocados por el hombre, como los sacrificios huma-
nos en las tribus, la esclavitud, las guerras donde el ho-
rror, el miedo, la tristeza, la represion, el dolor, la culpa,
los fraumas, el odio, la rabia se han quedado impregna-
dos en los campos energéticos de las personas que tu-
vieron esas vivencias. También ha habido momentos fe-
lices en la historia, donde el amor, la paz, la plenitud y la
armonia se hicieron presentes y quedaron memorizados
en los cuerpos sutiles.

Tu formaste parte de esas vivencias porque tu Alma se
pierde en el tiempo. Y sino por qué crees que a veces
sientes tristeza, dolor, culpa, odio, miedo y no aciertas
a entender de dénde te viene?2 Tus traumas quedaron
memorizados a través de una emocién en tu campo
energético y a nivel inconsciente llevas esa carga que
estd deseando ser sanada. Cuando nacemos fraemos
una gran mochila que necesitfamos vaciar para poder
seguir adelante con nuestra vida porque pesa dema-
siado para cargar con ella. La tierra se estd elevando
y estd sanando y nosotros necesitamos también elevar-
nos por ello necesitamos sanar todos los fraumas anti-
guos que cargamos de ofras vidas.

Las Flores de Bach nos acompanan en este camino de
toma de conciencia y de sanacién. Son nuestras gran-
des aliadas. El Dr. Bach elaboré todo un sistema para
nuestra sanacién y evolucién espiritual. Conocernos a
nosotros mismos y tomar consciencia de quienes somos

Ll
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y cudles son los aprendizajes que tenemos que integrar
nos ayuda a evolucionar y las Flores de Bach realizan un
maravilloso frabajo.

El Dr. Eduard Bach decia que nuestra personalidad venia
determinada en el momento del nacimiento. En el lugar
donde estaba posicionada la luna en el momento de
nuestro nacimiento.

Cuando realicé la formacion de las Flores de Bach me
sentia identificada con todas las flores, supongo que a
muchos os habrd pasado. Y recuerdo que una compa-
nera del curso me dijo que era Vervain y yo le comen-
té jqué dices no tengo nada de Vervain, soy Mimulus!! Y
ahora me doy cuenta de que tenia mucha razén.

Mi propia experiencia y los casos en consulfa me han
proporcionado ofra mirada.

Bach comenté que veniamos a la Tierra a hacer uno o
dos aprendizajes Posiblemente en su época era asi. En
esta nueva era donde necesitamos sanar heridas y trau-
mas muy antiguos quizds tengamos mds de dos apren-
dizajes. Y se relacionan con momentos distintos y con
las preguntas que nos hacemos ¢De dénde venimos? Y
¢Hacia dénde vamos?

Como Almas en evolucion antes de encarnar disehamos
nuestras vivencias y experiencias de vida a través de las
cuales integraremos los aprendizajes. A veces este apren-
dizaje no tiene lugar porque nos cuesta ver las cosas, ya
que estamos muy desconectados de nuestra esencia, de
nuestro maestro interno. Es por este motivo que se nos re-
piten las mismas situaciones una y ofra vez y sino integra-
mos el aprendizaje queda pendiente para otra vida. El
Dr. Bach decia “que la vida era un dia de colegio” alu-
diendo a los aprendizajes que teniamos que integrar. Y
cred una flor para el aprendizaje: Chestnut Bud.

El momento de nuestro nacimiento es clave. Nuestra
esencia se manifiesta justo en el instante de nuestra lle-
gada la fierra. Desde mi punto de vista hay que tener en
cuenta, por un lado, el lugar donde se posiciona la luna
en el momento de nuestro nacimiento tal como comen-
t6 Bach y, por otro, nuestra fecha de nacimiento porque
los nUmeros son energia.

Explicaré mi experiencia personal que corrobora la teo-
ria del Dr. Bach de que nuestra tipologia se establece

£
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en el momento del nacimiento, enlazdndola con el es-
tudio que han realizado algunos autores; relacionando
la tipologia con el horéscopo, y a la vez con la teoria
elaborada por Raquel Gonzdlez fruto del estudio de la
unidn de la Numerologia Tdantrica y las Flores de Bach.
Una trilogia que en mi caso encaja perfectamente.

Naci el 10 de marzo. La luna estaba en géminis por lo
cual se corresponde con Cerato (segun el horéscopo).
En cuanto al dia de nacimiento se encuadra en el ho-
réscopo con Piscis que se relaciona con Clematis. Mi as-
cendente estd en Piscis, Clematis.

Y segun la Numerologia Tdntrica y Flores de Bach mi nu-
mero de dia de nacimiento es el 10 que equivale a fac-
tor de Alma y se corresponde con Cerato. Mi nUmero
factor de Personalidad es el 3, mes de nacimiento, y se
corresponde con Vervain.

Como podemos ver coincide la misma tipologia Cerato
si comparamos donde estaba posicionada la luna en mi
dia de nacimiento con mi nomero de factor Alma. Y que
segun Raquel Gonzalez “tanto el numero de Alma como
el numero de personalidad son factores de aprendizaje
y de trabajo y se corresponden con las energias, vibra-
ciones o arquetipos que vienes a aprender para evolu-
cionar. Representan tus retos y desafios. En cierto modo
son los estudios en esta existencia, las asignaturas en las
que te has matriculado en este dia de colegio”.

Y confirmo que tengo una parte dentro de mi de Cera-
fo muy marcada, por exponer un ejemplo he realizado

19
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innumerables cursos a lo largo de mi vida y sigo hacién-
dolo.

En cuanto a Clematis tengo algunos rasgos, sobre todo
de pequena. Recuerdo que pensaba que no encajo-
ba en este planeta. Y siempre estaba imaginando situo-
ciones diferentes a la realidad. Componiendo cancio-
nes, historias y versos para evadirme de la realidad que
no me hacia sentir feliz. Incluso no hace mucho, algunas
companfieras en una exposicion que realicé me dijeron
literalmente “que mis pies no tocaban a tierra; como
que me queria ir”. Tal cual. Y me impresion® mucho. Pos-
teriormente tuve que hacer un trabajo energético por-
que habia un obstéculo a nivel energético por debajo
de mis pies que me impedia tocar a tierra y que proba-
blemente provenia de ofra vida. Asi que mi Clematis en
parte se me ha manifestado energéticamente.

Referente a mi tipologia Vervain segin el factor perso-
nalidad hasta hace poco no tomé consciencia de ella y
fue gracias a la férmula de Raquel. Si que es cierto que
veia en mi algunos rasgos. De pequena recuerdo que
me preguntaba a mi misma por qué teniamos que ir all
colegio cada dia, por qué teniamos que trabajar, por
qué la sociedad estaba asi de estructurada y que por
qué no podiamos hacer lo que quisiéramos. Me cuestio-
naba las normas. Y la sigo poniendo en tela de juicio y a
veces esta actitud me causa problemas con los limites.

Pero mi tipologia de nifa era Mimulus y ademds de ma-
nual. Era una nina timida, me ponia roja y se me acele-

raba el corazdn cuando me preguntaban algo. Por eso
no me encajaba mi personalidad Vervain. Sin embargo

20
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como numero oculto segun la férmula de Raquel tengo
un 4 que se corresponde con Mimulus.

Asi que todo encaja.

Es por eso que establezco varios aprendizajes teniendo
en cuenta de dénde venimos y hacia déonde vamos.

Mi Aprendizaje Mimulus tiene que ver con el de dénde
vengo, quizds en una vida anterior. Este se formd duran-
te miinfancia y se corresponde con el nUmero oculto de
la teoria de la Numerologia Tantrica.

Mi aprendizaje Clematis tiene que ver con el dia y mes
de mi nacimiento segun el hordscopo y también con mi
ascendente.

Y mi actual aprendizaje de vida Vervain que se refleja
en la férmula con el factor personalidad y Cerato que
se corresponde con el factor Alima y con la posicidon de
la luna en el momento de mi nacimiento.

Estas son las conclusiones a las que he llegado, teniendo
en cuenta mi propia experiencia y la de personas que
vienen a consulta respecto a las diferentes tipologias
que podamos tener cada uno de nosotros y de dén-
de provienen. Para mi ha sido dificil entender mi tipolo-
gia actual porque me veia rasgos de muchas tipologias.
Y es muy importante definir nuestra tipologia y poder
elaborar la féormula adecuada para que nos dé cons-
ciencia de aquello que nos fenemos que frabajar para
aprender, integrar y asi evolucionar y no repetir curso.

Deseo que mi exposicidn y experiencia personal os pue-
da ayudar a todas las personas interesadas en vuestra
evoluciéon personal de la mano de las Flores de Bach a
determinar los aprendizajes que habéis pactado inte-
grar en vuestra vida si no los tenéis determinados, por-
qgue no me parece tarea nada facil.

La teoria elaborada a partir del estudio de la Numerolo-
gia Tantrica y las Flores de Bach a mi personalmente me
ha dado mucha luz para definir mi personalidad porque
me ha costado mucho verla, quizds porque no he teni-
do en cuenta que tenia que realizar varios aprendizajes
en mi vida.

Muchas gracias de todo corazén Raquel, por tu aporta-
cion. []
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Elisa Villagrasa

Barcelona

Coordinadora del Servicio de Voluntariado de SEDIBAC
voluntarios@sedibac.org

| pasado mes de diciembre fuimos invitados a una
fiesta muy singular y divertida.

La Asociacién FUNDACIO ACOLLIDA i ESPERANCA cele-
braba y recuperaba su acostumbrada y tradicional fies-
ta navidena. Una gran oportunidad de encuentro anual
y la base social de esta enfidad, puesto que los donan-
tes, socios y socias, los voluntarios, los profesionales y las
personas que viven en la masia por fin pudieron volver a
reunirse personalmente.
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La Fundacié Acollida i Esperanca/Centro de acogida
Can Banus es una entidad sin dnimo de lucro, un ho-

gar residencia dedicada a crear espacios de acogida
y atender a personas afectadas por el VIH/sida y que
sufren exclusion social. Estd ubicado en Badalona, en-
tré en funcionamiento en 1996 y tiene capacidad para
27 personas.

Nuestra colaboraciéon con esta asociacién se remonta
al ano 2008, desde entonces nuestra voluntaria May Do-
minguez es la que atiende a todos sus usuarios y es alta-
mente estimada por todos ellos.

Con renovada ilusién después de un ano y medio mar-
cado por el COVID, era muy deseado este reencuentro,
por lo que lo hicieron ser muy especial y mdgico.
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Tan mdgico como que invitaron al excelente profesional
de la magia ENRIC MAGOO, el cual nos deleitd con sus
fantasias y buen humor.

Este encuentro se celebrd en el Museo de Badalona y la

enfrada fue gratuita para todos los asistentes. Ademds
nos obsequiaron con cuatro tarrinas de pates artesana-
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les de Horta de Santa Clara (de berenjena, de alcacho-
fa, de calcots y de pimiento); jriquisimos, por cierto!

De nuevo nuestro servicio de voluntariado fue recono-
cido y apreciado por la dedicacién y entrega de tod@s
los que formamos esta gran familia floral. [
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CITAS QUE ACOMPANAN A LAS FLORES DE BACH

Pilar Vidal Claveria?®
Barcelona
pilarvidalclaveria@gmail.com

Para aquellos que tienen ideales y ambiciones definidos en
la vida y se encuentran cumpliéndolos, pero en raras oca-
siones se sienten tentados de alejarse de sus propias ideas,
de sus propdsitos y de su trabajo a causa del entusiasmo,
de las convicciones o de las fuertes opiniones de otras per-
sonas. El remedio aporta constancia y proteccion frente a
las influencias del exterior.

A Los doce sanadores. Edward Bach

Cuando ya no podemos cambiar una situacion, el
desafio consiste en cambiarnos a nosotros mismos.

A\ Viktor E. Frankl

El secreto del cambio consiste en concentrar tu
energia para crear algo nuevo y no para luchar
confra lo antiguo.

A\ Dan Millman

El que quiere cambiar siempre encontrard una bue-
na razoén para hacerlo.

/\ André Maurois

Abandonar las viejas costumbres y permitirse la revi-
sibn de las creencias que nos han gobernado duran-
te anos requiere de valentia.

/\ Walter Riso

No permitas que lo que no puedes hacer interfiera
en lo que si puedes hacer.

/\ John Wooden

1 ~Fotografia de Pilar Vidal Claveria. Street Art de la artista Marina Capdevila
en Barcelona”.
2 nttp://piltruns.blogspot.com.es/
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iLa Unica manera de darle senfido al cambio es
unirse a éll {No podéis evitarlo! No existe ofra ma-
nera. O zambullirse en la vida y dar la bienvenida al
cambio como a la sal de la vida o resistir y poneros
en confra de vosofros mismos.

/\ Ramesh Balsekar

Todos los descubrimientos significativos fueron ruptu-
ras de las antiguas maneras de pensar.

/A Thomas Kuhn

El cambio y crecimiento tienen lugar cuando una
persona se ha arriesgado y se atreve a involucrarse
en su propia vida.

A Herbert Otto

La persona descubre que una gran parte de su vida
se orienta por lo que cree que tendria que ser y no
por lo que es en realidad. A menudo advierte que
solo es como respuesta a exigencias externas, y que
no posee un si mismo propio; descubre que intenta
pensar, sentir y comportarse de la manera como los
demds creen que tiene que hacerlo.

A Carl Rogers

2Quién eres?e, preguntaba la oruga.
No le s& muy bien, mi sefor, contestaba Alicia...

Sé, quien he sido cuando me levanté esta manana,
pero creo que me he transformado bastantes veces
desde enfonces.

A\ Lewis Carroll, Alicia en el Pais de las Maravillas

Hemos de estar dispuestos a liberarnos de la
vida que hemos planeado para llevar la vida
que nos espera.

A J. Campbell
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Pilar Vidal Claveria
Barcelona
pilarvidalclaveria@gmail.com

Csuondo desde SEDIBAC, Ricardo Orozco me sugiere
participar en la revista con una seccién sobre libros,
me entusiasmo con la idea.

Cualquier tema relacionado con las Flores de Bach me
intferesa, en el blog Sentir con Flores de Bach, he empe-
zado una seccién de Bibliografia en general y otra de Bi-
bliografia de Flores de Bach, especifica de libros relacio-
nados con la Flores de Bach.

24
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El primer libro que voy a comentar es de Enric Homedes,

Manual de Flores de Bach aplicadas a los animales, pu-
blicado en mayo del 2009 por la Editorial La Plana de
Barcelona.

Enric nos presentd su libro en la sede de Sedibac en un
Viernes Activo, el 15 de mayo del 2009; lo compré des-
pués de su conferencia y empecé a leerlo por el capitu-
lo nueve, el de férmulas de interés, que contiene diversas
patologias que pueden afectar a los animales v las flo-
res que pueden ser mds adecuadas para su tratamiento.

Después, el capitulo diez me sirvid para aclarar con sus
preguntas y respuestas el saber qué hacer con la este-
rilizacién y la castracion en los animales de compania.

Continué con la lectura del manual ya siguiendo el or-
den cronolégico de sus capitulos:

La biografia del doctor Edward Bach y cémo elaborar y
administrar los preparados para los animales.

El estudio de las 38 Flores de Bach, viendo la aplicacién
de cada una de ellas no sélo en los animales, sino tam-
bién en las personas.

1 Articulo publicado en la revista 53.
2 http://piltruns.blogspot.com.es/
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En cuanto a la aplicaciéon de las Flores en el mundo de
los animales estd desarrollado en diferentes apartados
donde se tratan los problemas de conducta mds fre-
cuentes y nos encontramos con:

 Diferentes tipos de agresividad

e Ansiedad por separacién

* Celos

e Coprofagia

e Depresion/Tristeza

e Eliminaciéon en lugares inadecuados
* Esteriotipias

e Estrés

e Hiperactividad canina

* Impronta

e Miedos y pdnico
e Pseudogestacion
« Socializacion

Destaca la utilizacion de Rock Water como remedio a
utilizar en la resistencia al cambio.

Vienen a continuacién los casos tratados en perros, ga-
tos, un conejo, dos burros y también el de un chimpan-
cé tratado por Laura Riera, voluntaria de Sedibac en el

£
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Santuario de Tacugama en Sierra Leona, con la colabo-
racion del equipo de voluntariado de animales de Sedi-
bac.

Encontramos una fotografia de cada animal, sus carac-
teristicas, el motivo de la consulta, las esencias adminis-
fradas y observaciones particulares.

Se complementa después con diferentes casos de apli-
caciones locales.

Y un capitulo donde se frata la metodologia de trabajo
para protectoras de animales, estableciendo férmulas y
lineas de actuacion.

Personalmente, durante anos traté a mi gato Mandi
con Flores de Bach y fue de uno de mis primeros “pa-
cientes”, su recuerdo me ha acompanado durante la
lectura de este libro que estoy segura serd de gran uti-
lidad para todos los que compartimos el carino por los
animales. []

Enne Homedes

MANUAL DE FLORES DE BACH
APLICADAS A LOS ANIMALES

Pridage del dociar Ricardo Drosca
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Lola Martin de Barbera'
Chile
i.martin@imohe.es

H ace unos meses, mientras me tomaba un café, me llamd mi
antigua companera Rosa, ella como yo, es oncdloga, ella
sigue trabajando como tal en mi antiguo hospital, es una mujer
muy bonita, empdtica con los pacientes y buena profesional.

Me puse muy contenta porque hacia tiempo no habldbamos y
habia sido mamd de su primer bebé, Angel,...un nifio muy her-
moso hacia un afo.

El motivo de la llamada fue claro: Angel no dormia 4 horas se-
guidas. Durante el dia era un nino simpdtico y alegre pero por
la noche, literalmente era un horror

El nifio nacié con un tumor benigno cardiaco, nada grave pero
tenia que hacer controles con resonancia magnética, es una
prueba que debe hacerse con el nino sedado ya que cual-
quier movimiento resulta en una prueba no valorable.

Mi companera sospecha que desde el inicio de la realizacion
de las resonancia, el bebé no dormia bien por la noche: estrés?
Efectos de la sedaciong No sabiamos

Los papds de Angel habian probado diferentes terapias com-

plementarias: cambiar la camita de habitacion por si habia al-
guna geopatia, melatonina en gotas, un coach/entrenador

1 Oncologia médica holistica (Instituto medicina y oncologia holistica Eres)
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del sueno, doudous (unos peluches franceses, que simulan los
brazos de la mamd o papd para dormir al bebé de forma pld-
cida), dormir con los papis, masajes y banitos relajantes... total
que nada de nada. Angel se despertaba cada 4horas v lloran-
do como si se acabara el mundo.

Ella misma fue la que me comentéd el uso de las Flores de Bach
Asi que como siempre nos pusimos manos a la obra...

Le recomendamos Rock Rose, Aspen e Impatiens 4 gotas cada
4 horas de forma pautada y por la noche 4 gotas cada vez que
se despierte...

Iniciaron la pauta y a las 3 semanas aproximadamente Rosa
me contactd, me comentd que Angel habia podido dormir de
manera pldcida y tranquila, aun teniendo algun episodio feboril
fipico de la edad.

A dia de hoy, ya ha pasado un afo y Angel ya no necesita
nuestras amadas flores, y ademds hace un mes ha llegado Ma-
riona, a ver qué tal....

Como siempre las flores no dejan de sorprenderme, pueden
darse en fodas las etapas, en todas condiciones y con cual-

quier tratamiento médico

En los ninos como son seres puros y no contaminados a nivel
mental y sutil su accién es sUper eficaz. ]
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floral
idad,

pareja

Remei Sendrés
Barcelona
sensanmei@gmail.com

«Si seguimos nuestros instintos, nuestros deseos, nuestros pensamientos, nuestras
apetencias, no deberiamos conocer ofra cosa que alegria y felicidady.

U n dia de junio de 2021 conozco a “S" y a “A", una encan-
tadora pareja de unos 35/38 anos. Estdn haciendo un tro-
tamiento de FIV (Fecundacidn In Vitro).Les han dicho y se han
informado que la acupuntura les puede ayudar con el trata-
miento.

Me explican en qué punto estdn del proceso: ya han hecho
dos FIV; la primera en diciembre 2020, no hay ningin ovocito
maduro para poder llevar a cabo la fransferencia. La segun-
da FIV es en marzo de 2021, hay un ovocito maduro para ser fe-
cundado, pero no prosigue su evolucién.

“S" tiene los niveles de reserva ovdrica bajos, (cantidad total
de ovocitos que tiene una mujer en sus ovarios), la reserva ova-
rica disminuye a medida que la edad de la mujer aumenta. In-
fluyendo en la cantidad y calidad ovocitaria.

“A" tenia los niveles bajos en la movilidad de los espermatozoi-
des, que se han recuperado a la normalidad con un tratamien-
to de suplementacién natural.

Les explico cémo y con qué terapias (Acupuntura, Flores de
Bach y Reiki) les voy a acompanar en este maravilloso proce-
so. De momento no habrd prescripcidon oral porque “S" estd
muy bien sostenida emocionalmente.

La siguiente semana "S"” y yo empezamos a caminar juntas
con una sesion de Reiki para sentir como estdn energéticamen-
te sus chakras. En esta primera sesién no pongo las agujas de
acupuntura.

Basdndome en el magnifico “Patrén Transpersonal y las aplica-
ciones locales” de Ricardo Orozco, aplico directamente sin nin-
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Edward Bach

gun tipo de dilucién, las esencias florales sobre los puntos de
acupuntura en el segundo chakra o chakra sacro, que son los
que nutren el caldero femenino.

Las Flores del Dr. Bach de esta primera sesion son:

* Rock Water: regula el movimiento vy la fluidez, aporta relaja-
cién y capacidad de perdonarse.

* Impatiens: dinamiza y produce movimiento, a la vez aporta
paz, relajacién y paciencia.

e Crab Apple: para limpiar memorias anteriores y poder vibrar
y conectar con la esencia original.

Para las siguientes sesiones preparo las esencias florales en una
base de aceite de almendras dulces y masajeo las zonas de
abdomen y pelvis. Una vez absorbido prdcticamente el pre-
parado, pongo las agujas de acupuntfura en los punfos de los
meridianos correspondientes de Ren Mai, Higado, RiAdn y Bazo,
que tonifican y movilizan Qi (Energia), Xue (sangre) y Jing (Esen-
cia vital), para nutrir el Gtero.

A partir de la segunda sesién y durante el primer mes, las esen-
cias florales son:

e Rock Water, Impatiens, Crab Apple y ahado

e Chicory: aporta la energia de la esencia femenina vy traba-
ja el amor incondicional soltando criticas y juicios hacia no-
sofras mismas.

Después del primer mes de activacién y limpieza seguimos pre-
parando el terreno para un futuro embarazo de forma natural
o conla FlV, las Flores de Bach son:

e Chicory: mencionado anteriormente.

e Centaury: aporta energia al Utero.
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e Clematis: para enraizarse, materializarse.

e Beech: prevencién al rechazo.

 Pine: autoagresiéon hacia el dvulo provocando rechazo.

e Aspen: es un protector astral y aporta coraje a lo descono-
cido.

Honeysuckle y Walnut para cortar con el pasado, con la nos-
talgia de su alma y hacer frente a los nuevos cambios.

Se realiza la puncién ovdérica para extraer los tres ovocitos ma-
duros para pasar a la siguiente fase que es la fecundacion. Los
tres han reaccionado satisfactoricamente y han pasado al esta-
dio de embridn y blastacito; se transfieren dos embriones al Ute-
ro de “S" quedando implantados en espera de su evolucion. El
tercer blastocito se criopreserva para una futura transferencia.

Al cabo de dos semanas el test de embarazo ha sido positivo
“S"y “A" tienen la visita de seguimiento con la ginecdéloga tres
semanas mds tarde

Con algunas de estas esencias me he apoyado en el magnifi-
co frabajo de Enrique Blay “El bebé espiritual” (VIIl Congreso SE-
DIBAC, Junio 2021).

iBuenas noticias! Uno de los dos embriones evoluciona favo-
rablemente “S" y "A" estdn embarazados, pueden ver y escu-
char por primera vez el maravilloso sonido del latido del cora-
z6n de su bebé.

Al cabo de dos meses y medio ya estamos preparados para la
siguiente FIV, a “S” le hacen la prueba de la AMH (hormona An-
timulleriana), que es la que mide la reserva ovdrica y la canti-
dad de ovocitos que hay disponibles cada mes.

Actualmente quedan pocas semanas para poder tener a su
iSorpresal La reserva ovdrica ha subido y hay mds ovocitos dis- nifa en sus brazos. ]

ponibles para poder fecundar y hacer la fransferencia.

iEl ovario derecho se ha despertado! En las dos ocasiones ante-
riores no habia ningln ovocito. En esta ocasion hay dos dispues-
tos a ser fecundados y uno en el ovario izquierdo.

nde de que

onia con

Victoria Farina'
Barcelona
nvfarina@gmail.com

En lo que llevo de experiencia con las flores, he podido com-
probar en mi misma que ayudan a tomar consciencia de
nuestro estado emocional, mental y fisico de un modo que es-
capa la limitada comprensién racional y nos transporta a un
nivel mds sutil de vibracién.

Durante mis sesiones lo que intento es que la persona se conec-
te con su cuerpo fisico y escuche aquello que este quiere mani-
festarle para asi poder llegar a la raiz, a aquello que su nifo in-
terior le comunica. La alquimia entre las Flores de Bach y otras
técnicas como son la Bioneuroemocién® y la astrologia evolu-
tiva me permite comprender mejor al consultante que tengo
frente a mi.

Cuando conoci a Rolan (47 afios), él casi no podia caminar,
llegd cojeando y comentd tener mucho dolor en su rodilla, al

1 alquimistaespiritual.es
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punto que le costaba incluso agacharse. Después de observar-
lo un poco le pregunté desde cudndo tenia ese dolor y me res-
pondié que desde sus 18 anos, que siempre habia tenido dolo-
res e incluso le habian hecho cirugia en ambas rodillas, pero el
dolor siempre volvia. Habia probado casi de todo.

Entonces le pregunté: sestds dispuesto a escuchar qué quie-
re decirte el cuerpo y trabajar en eso? Y su respuesta fue si. Y le
ofreci una sesion, le expliqué que primero hariamos acompa-
fiamiento en Bioneuroemocién® vy a partir de lo que surgiera
alli, lo tratariamos con Flores de Bach. Al principio estaba muy
escéptico pero igualmente quiso probar.

Durante la sesion me di cuenta de su rigidez con él mismo, de
su tendencia a escapar del dolor a través de la exigencia fisi-
cay de su apego con mamd. Entonces decidi que haria un tra-
tamiento por fases y que tendria que ser despacio para que él
pudiera ir conectando con aquello que hasta ese momento re-
primia.

e
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La primera férmula que le di fue Star of Bethlehem, Sweet Chest-
nut, Rock Rose, Rock Water y Red Chestnut: 4 gotas, 2 veces por
dia. Le pedi que alos 15 dias me escribiera para ver cémo anda-
ba. Como buen consultante aplicado, a los 15 dias me envid un
mensaje diciendo que habia flipado, que no podia creerlo, que
a la semana de tomar las flores el dolor era précticamente resi-
dual y se sentia fantdstico, pero que se habia dado cuenta de
que empezd a sentir muchas emociones y que comenzd a re-
cordar mucho a su exmujer.

Programamos una segunda sesién para la siguiente semana y
lo que vi esta vez es que él no se conocia en absoluto: le pre-
guntaba qué le gustaba, qué intereses tenia y no sabia respon-
derme. Me confesdé que no lograba hacer nada por si solo y
que de pensarlo le daba miedo e inseguridad, pero sin saber a
qué le tenia miedo. Entonces le preparé una segunda férmula:
Star of Bethlehem, Sweet Chestnut, Rock Rose, Rock Water, As-
pen, Red Chestnut y Agrimony: 4 gotas, 2 veces por dia.

A los 15 dias nos comunicamos y me dijo que se sentia muy per-
dido, que tenia muchas emociones pero que también veia que
siempre hay salidas y caminos diferentes. Debido a problemas
de salud solo pude verlo al mes siguiente y lo que noté esta vez
es que tenia muchos miedos y una sensacion de tener que siem-
pre estar pendiente y al servicio de los demds. Entonces le pre-

ch
el circulo
O Virtuoso

Ana V. Morales
Chile
moralesahumadaana@gmail.com

En la pandemia me abri a la posibilidad de atender nifios vy, sin
planificarlo, me empezaron a llegar casos de ninos con autis-
mo. Mi experiencia en este dmbito era minima, pero como por
alguna parte hay que empezar, decidi darme una oportunidad.

Estaba en eso cuando llegd a consulta una madre con su hijo
autista que, para efectos de este relato, llamaré Pedro.

El motivo de consulta era que se descontrolaba con la rabia,
hacia pataletas en las que incluso se golpeaba y manifesta-
ba asco consistente en que no se podia manchar, lo que pro-
vocaba que la madre lo tuviese que asistir en el bano, tenien-
do ya 8 anos.

Para contextualizar de qué se trata el autismo comparto defini-
cién de la Confederacién de Autismo Espaia
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paré Star of Bethlehem, Sweet Chestnut, Rock Water, Red Chest-
nut, Mimulus, Centaury y Wild Oat: 4 gotas, 2 veces por dia.

Cuando volvi a verlo 20 dias después, me dijo que se daba
cuenta que no tenia con quién hablar, que no se reconocia
porque nunca se habia dado la oportunidad de sentir tantas
emociones. Que tenia ganas de volver con su ex, que la extra-
Aaba, pero que tenia miedo y no queria sentir ese apego... Lo
vi con demasiada cacofonia mental y le preparé Star of Bethle-
hem, Sweet Chestnut, Rock Water, Chicory, White Chestnut
y Walnut: 4 gotas, 2 veces por dia. También lo infroduje en el
mundo de los cristales y le recomendé utilizarlos junto con las
flores y observar sus suenos, todas las herramientas que nos da
la naturaleza estdn a nuestra disposicion...

Hoy mientras redacto este articulo me ha escrito: lleva 4 me-
ses de terapia, ha vuelto con su ex y estd muy contento, siente
el coraje de darse la oportunidad de hacerlo diferente, quiere
seguir trabajando en él para tener una relaciéon mds conscien-
te y saludable. Me ha dicho que le he roto todos sus esquemas,
que nunca habia probado flores y que sigue flipando con sus
efectos. Seguimos con el fratamiento para que el cambio sea
real, de identidad, y no solo un cambio superficial de conducta
pues como decia nuestro maestro Bach, tenemos que estar en
armonia con nuestra alma para poder gozar de buena salud. O

El trastorno del espectro autista es de origen neurobioldgico,
afectando a la configuracién del sistema nervioso y al funcio-
namiento cerebral. Da lugar a dificultades principalmente en
dos dreas: la comunicacién e interaccién social y la flexibilidad
del pensamiento y de la conducta

Dicho esto, Pedro es un chico poco flexible en algunas situa-
ciones, de ahi su descontrol al no ceder. En la interaccién so-
cial también presentaba dificultades, como por ejemplo cuan-
do visitaba a sus abuelos. Se aislaba y en general compartia
muy poco, ya que también presentaba problemas de lengua-
je. En el franscurso de la terapia hemos visto con la madre que
este impedimento le generaba frustracién, provocando entre
otfras cosas furia.

En este punto quisiera hacer hincapié en lo importante que es
el poder comunicarse y los cuadros de irritabilidad que gene-
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ran sus dificultades. Asi se demostrd en el caso de Helen Ke-
ller, escritora y activista norteamericana sordociega nacida en
el afo 1880, que antes de poder comunicarse tenia arrebatos
de ira por el impedimento de hablar y frasmitir sus necesidades.

Por esa razén era preciso cortar este circulo vicioso, ya que por
su descontrol y problemas en el lenguaje, los padres evitaban
sacarlo de casa e integrarlo a algunas actividades que podrian
haber sido de mucha utilidad para él, como por ejemplo llevar-
lo a un centro donde recibiera apoyo tanto en fonoaudiologia
como en terapia ocupacional.

Siguiendo con el relato, la madre refiere que Pedro habia naci-
do como un nino normal y que, al ella entrar a trabajar, habia
tenido este retroceso en su desarrollo por lo que en la prime-
ra sesion prescribi las siguientes esencias florales: Star of Bethle-
hem, Crab Apple, Vervain, Holly, Cherry Plum y Water Violet.

En la segunda cita, la madre comenta que han bajado las cri-
sis en las que se golpea, estd mds receptivo, expresa de mejor
manera sus necesidades, mds disposicion a ir al bafo solo.

Por los buenos resultados en la segunda sesion repeti la misma
férmula, que dicho sea de paso se ha mantenido, agregando
en algunos casos Rock Water, Walnut, Larch y Mimulus.

Siguiendo la idea antes mencionada, si bien me he asombrado
con los resultados en Pedro, considero que flores como Cherry
Plum, Holly, Water Violet y Clematis son mds bien de permanen-
cia. Esta idea surge porque en dos sesiones retiré Cherry Plum
de la férmula y aparecié nuevamente la dificultad de mane-
jar la irritabilidad.

En eso llevamos varias sesiones y al escribir esta nota estamos
ad portas de cumplir 2 anos de trabajo en conjunto.

Segun mi experiencia, los padres con chicos TEA (Trastorno del
espectro autista) que han optado por el tratamiento con Flores
de Bach comprenden y asi lo veo yo, que las flores reemplazan
el uso de Risperidona (medicamento antipsicético usado habi-
tualmente para la esquizofrenia, que en Chile se receta tam-
bién a las personas con autismo para calmarlos) ya que por
ejemplo, con Cherry Plum, se logran regular los impulsos que les
cuesta manejar.

De este caso quisiera destacar no sélo lo evidente que las flo-
res le han aportado a Pedro, que se integra mds, se autorre-
gula emocionalmente y se adapta mejor a los cambios. Tam-
bién han sido fundamentales para que sus padres se sintieran
confiados en matricularlo en un centro (antes imposible segun
palabras de la madre, porque no lo toleraba) donde estd re-
cibiendo apoyo tanto en fonoaudiologia como en terapia
ocupacional. En esta etapa inclui en su férmula floral Walnut
y Larch.

Y, por Ultimo, ha mejorado considerablemente el vinculo con su
padre (antes no sabia abordarlo) ya que hoy Pedro estd mds
receptivo con él, lo que ha provocado que realicen mds activi-
dades en conjunto.

iEs decir que las flores transformaron este circulo vicioso en uno
virtuoso! 7]

*Asi empiezala conferencia que Nora Weeks en 1958 pronunci6
enlaSociedad Britanica de Zahories.
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»La contra de SEDI: info@sedibac.org
[ PROMOCION

* 6 revistas (del nam. 1 al ndm. 47): 5 €
REVISTAS e Del ndm. 1 al ndm. 47: 1 € revista

e A partir del nim. 48: 4 € revista
| *NOm. 100: 8 € revista

JORNADA FLORAL SEDIBAC 2022
Una red de Luz

Sabado 14 y domingo 15 de mayo de 2022
online en directo
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