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Voluntariado

Testimonio de la 
Obra Social Santa 
Maria Lluïsa 
de Marillac 
(Barcelona)

Elisa Villagrasa
Coodinadora del Voluntariado

voluntarios@sedibac.org

Desde el año 2013, venimos prestando servicio de 
voluntariado en la Obra social Sta. Lluïsa de Ma-

rillac.

Esta asociación tiene un programa de integración so-
cial orientada hacia los colectivos de personas que 

están viviendo en la calle y en riesgo de exclusión, y 
se basa en la justicia social.

Ofrecen acogida y acompañamiento en el proceso 
de mejora y promoción personal, dirigido hacia la au-
tonomía y realización de los propios proyectos de vida. 

Con motivo del Congreso bianual que realiza SEDIBAC, 
tuvimos la ocasión de entrevistar a su coordinadora, 
Núria Martínez,  y unir su testimonio a los de otras asocia-
ciones donde prestamos servicio de voluntariado floral.

A continuación transcribimos su testimonio.

“La Obra Social Santa Lluïsa de Marillac, es un progra-
ma de integración social de las hijas de la caridad de 
la Compañía San Vicente de Paúl.

Nosotros atendemos a personas sin hogar y a perso-
nas que se encuentran en situación de exclusión so-
cial. Ofrecemos gran variedad de actividades y di-
ferentes servicios, entre ellos la terapia floral del Dr. 
Bach.
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Gracias a la colaboración que tenemos con SEDIBAC, 
desde junio del 2013, cada semana sea Olga o May 
vienen, y de forma individualizada, ofrecen el segui-
miento de terapia de flores de Bach a las diferentes 
personas que atienten.

Sinceramente que ha sido un taller con mucho éxito y 
que lleva a las personas que atendemos a una com-
prensión que va más allá de su salud y su bienestar 
personal, que para nosotros es muy importante.

Además tanto Olga como May se han ofrecido a am-
pliar su voluntariado con un taller a nivel grupal de 
relajación y ejercicios que dan importancia al cuerpo 
y al bienestar integral de la persona.

Estamos muy agradecidos de esta terapia que nos 
ofrecen y las personas que lo reciben y que atende-
mos también lo disfrutan.

La terapia floral es un gran complemento a todas 
las otras terapias y talleres que ofrecemos a estas 
personas que normalmente tienen su vida bastante 
desestructurada. Es un honor y una satisfacción para 
nosotros el poder contar con el servicio de vuestro vo-
luntariado.”

Personalmente me uno a su sentimiento de satisfac-
ción y me siento muy honrada de poder ser parte de 
nuestra gran familia de voluntarios/as.
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Coordinadora de l'Obra social Santa Lluïsa de Marillac, Núria  Martínez.
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