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Voluntariado SEDIBAC: compromiso social, responsabilidad y altruismo

Elisa Villagrasa

Presidenta de SEDIBAC y Coordinadora del Voluntariado

RESUMEN

Gracias a la colaboracidn de todos los socios y socias de SEDIBAC, con sus aportaciones, desde el
afio 1996, estd activo el servicio de Voluntariado Floral. Desde aqui se atienden diversos ambitos;
desde centros de atencién a personas con riesgos de exclusion social, a enfermos de cancer, a
enfermos de VIH, hasta protectoras de animales u otras asociaciones.

En este caso no vamos a presentar una ponencia cldsica, sino que vamos a dialogar con diversas
entidades, voluntarios y voluntarias e incluso algln paciente que quiera comentar su experiencia
con las esencias florales. La finalidad es dar a conocer tanto el beneficio de las esencias florales,
como el trabajo altruista y generoso que estd realizando nuestro equipo de voluntarios, gracias a
los cuales cada dia crece mas este servicio.

En estos momentos SEDIBAC presta servicio a las siguientes entidades:

ACAU Associacié Coordinadora d’Ajuda, Actuavalles, ADAM-PROTECTORA, Aldees Infantils SOS,
Associacié Animalista Rescat, Bastet al resCAT, Caritas, El Far, Fundacié Acollida i Esperanga,
GRUP ARRELS, Lliga Protectora d’Animals de Sabadell, Obra Social Santa Lluisa de Marillac,
ONCOVIDA y PROCCAN.
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PONENCIA

Contamos con un equipo de 18 voluntarios/as que, en el pasado afio 2018, han hecho un total de
1.018 visitas.

En la actualidad prestamos servicio en 16 asociaciones que estan recibiendo nuestra colaboracién
en forma de Voluntariado en la Terapia Floral de sus asociados.

Estas son:

ACAU Associacié Coordinadora d’Ajuda

- - El objetivo de ACAU es ofrecer ayuda para mejorar las
ACAU ' condiciones de vida de personas que, en nuestro pais o en paises

XS AR A en vias de desarrollo, estdn sufriendo situaciones de pobreza,
ASSINH: SO Smters C AT Viiee gue precisan una respuesta solidaria que no pueden eludir. Sus
programas son una respuesta ante situaciones de déficit de

recursos, ya sea por falta de trabajo, por vejez, enfermedad, o por deficiencias estructurales en
paises empobrecidos. Uno de los colectivos que merece especial atencién es la infancia y la
adolescencia en situacién de pobreza, exclusion social y falta de oportunidades de educacidn,

factores que condicionan su presente y futuro.

Actuavalles

Es una organizacién no gubernamental que atiende a

& personas afectadas por el VIH y que pretende ayudar a
b1 octuavallés

mejorar su calidad de vida (centro de dia, piso de acogida,

atencién psicoldgica, acompaifiamientos, terapias alternativas, actividades de ocio, servicios de
insercién sociolaboral, entre otros). También tiene un proyecto de atencidén a trabajadoras
sexuales con servicios sociales y sanitarios, que realiza trabajo de campo y acompanamientos
individuales en funcién de las necesidades de cada persona. La entidad trabaja con voluntarios
desde el afio 1993, afio de su creacién. SEDIBAC colabora con una Terapeuta Floral que acude
semanalmente para atender a los usuarios y usuarias de ambos proyectos.

ADAM-PROTECTORA

La labor de ADAM consiste en la recogida de los perros perdidos o

:“1—’-‘3\:\

=4 :,-..,__Wl abandonados en el municipio del Masnou. En el primer caso, tratan de

atI]}‘/ localizar a sus duefios para su devolucién, y en el segundo, cuidan de
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ellos para encontrarles familia de adopcidén. Requiere un trabajo, pues no siempre estan
sociabilizados, o bien presentan algun tipo de enfermedad, pero con la ayuda y dedicacién de
todos los responsables y voluntarios, se acaba consiguiendo.

ALDEES INFANTILS SOS

Aldeas Infantiles estd presente en Catalufia desde 1967 con la

i'ﬁ Q}i:%ENEr?LS S0S mision de ofrecer entornos familiares protectores a nifios y jovenes

CATALUNYA mediante programas de prevencién y proteccién. La colaboracion

de SEDIBAC ha hecho posible para estos jévenes una forma de
crecer como personas mediante unas estrategias que han aceptado con naturalidad vy
entusiasmo. Este servicio de voluntariado de Terapia Floral funciona desde junio de 2012, y
actualmente presta servicio semanalmente una Terapeuta Floral.

ASSOCIACIO ANIMALISTA RESCAT

| -t

Constituida en 2008, centra su actividad en el cuidado y

&55 H mantenimiento de los gatos abandonados en las calles de
Lz N

Nou Barris y de Trinitat Vella en Barcelona, sin exclusion

=]

—
Asociacidén Animalista .

de que, pueda ocuparse de otros problemas relacionados

con animales, si sus recursos se lo permiten. Consideran que el objetivo final y prioritario para los

gatos de la calle es la constitucién de una colonia controlada, es decir, totalmente castrada y con

una o varias personas que se ocupen permanentemente de su limpieza, alimentacidn, control

sanitario y gestioén diaria.

BASTET AL RESCAT

Grupo de voluntarias que rescatan gatos de Barcelona y alrededores,
buscandoles un hogar donde puedan ser felices. Principalmente hacen
“batidas” periddicas para coger gatos que viven libres en descampados.
Si no estan esterilizados, los operan. Si el gato es feral (salvaje) una vez
recuperado lo liberan de nuevo en una zona segura. Por otro lado, si los
cogen y detectan sintomas de abandono, los llevan a un hogar de
acogida hasta que se recuperen y les buscan una nueva familia adoptiva

donde los quieran para siempre.
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CARITAS

£& . o Caritas es la expresion del amor y el compromiso de la

qp Carltas comunidad cristiana hacia las personas que se encuentran

Arxiprestal de en situacién de pobreza, vulnerabilidad o exclusién social.

Manresa Su finalidad es ayudar a la promocién y al desarrollo

integral de las personas, sensibilizar a la sociedad y

promover la justicia social. Actualmente disponemos del servicio de una Terapeuta Floral una vez

a la semana para aquellas personas que, debido a la situacion en la que se encuentran, necesitan
especial atencion y apoyo psicoemocional.

En Sabadell, es una asociacion sin animo de lucro, fundada en el 2008 para
personas con cancer. El objetivo es proporcionar acompafiamiento y apoyo
durante el proceso de la enfermedad, ofreciendo otra visién de la vida para
disfrutarla plenamente. La accidn Voluntaria de SEDIBAC arranca en el 2009,
actualmente dos Terapeutas Florales de Bach atienden a los usuarios a ya
sus familiares semanalmente.

FUNDACIO ACOLLIDA | ESPERANGA (Can Banus e itaca)

Es un centro de acogida que forma parte del Servei de Recursos

-

FUNDACIO i i i
ACOLLIDA | ESPERANCA Asistencial de Catall{r’wa pafra personas .con YIH/SIDA i con
ey Problemas de exclusion social. Los usuarios disponen de una
_ Terapeuta Floral de Bach quincenalmente.
GRUP ARRELS

Es un servicio de atencidn para personas mayores que engloba varias
residencias y centros de dia.

; Con un nuevo modelo de atencién centrado en la persona. Una nueva

GRUPA“\ }\E I_\S mirada a la gente mayor. Modelo de atencion dirigido a la calidad de
Vel 0w wronay vida, orientado a las personas y a su bienestar cotidiano. A sus

derechos, preferencias, deseos y privacidad.

RESIDENCIA PARC GUELL, RESIDENCIA PARC EL CLOT, CALIU RESIDENCIA 32 EDAD
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LLIGA PROTECTORA D’ANIMALS DE SABADELL

‘ Los objetivos de esta asociacion son fomentar el respeto y el buen trato a

@ los animales (velando por su proteccién y defensa). Promover la

esterilizacidn de los animales de compaiiia para controlar la natalidad y

prevenir asi el abandono masivo. Concienciar a la sociedad sobre la

tenencia responsable y el problema del abandono, asi como promover la

adopcién como alternativa a la compra. Y, finalmente, conseguir las mejores condiciones de vida
para los habitantes de su refugio.

OBRA SOCIAL SANTA LLUISA DE MARILLAC

La Obra Social Santa Lluisa de Marillac es un programa de integracion social
- - | de la Companyia de les Filles de la Caritat de Sant Viceng de Palil, dirigido a
U - personas en situacion de exclusidn social, basado en la justicia social y
> J centrado en la acogida y el acompafiamiento en el proceso de mejora y
promocién personal hacia la autonomia y la realizacién de los propios

proyectos de vida. El Voluntariado de SEDIBAC empezd en junio de 2013 y

atiende el servicio una Terapeuta Floral una vez por semana

ONCOVIDA

0y
%%gn 'fﬁ?‘;

Fundada en febrero de 2016, acompafia y da soporte a personas afectadas

por el cancer y a sus familias, en Sabadell, a través de diversas terapias
entre las cuales se incluyen el reiki y la Terapia Floral de Bach.

PROCCAN

Rescata, cuida y da un hogar a los animales abandonados o maltratados.
Estan dedicados en especial a los animales de Calafell, como entidad privada
sin vinculacién municipal. Se puede colaborar con ellos como casa de
acogida, con la difusion de sus animales, como voluntarios, donando material
(mantas, camas, casetas, collares, correas, pienso, etc.), apadrinando

animales, o asociandose.
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Nuestro equipo de voluntarios cuenta también cada dia con mas personas que sienten la llamada
a prestar esta ayuda, aunque siempre se necesitan mas.

Este afio la presentacion del servicio de voluntariado floral de SEDIBAC se ha hecho de forma
interactiva en formato video y posterior comentario.

Hemos invitado a algunas asociaciones para que intervengan en nuestra ponencia, de forma que,
dentro de su aportacién testimonial; explicando cudl es su funcidn y prestacién de ayuda a
personas sin recursos, enfermos, protectoras de animales, etc. den su opinidn sobre lo que
representa el incluir la Terapia Floral en sus servicios, en qué ha beneficiado nuestra labor a sus
asociados, el apoyo que han sentido y sobre todo los efectos de las esencias en las personas o
animales atendidos.

Destacamos que hemos tenido una muy grata acogida a nuestra idea de estas entrevistas
testimoniales, y que, si no se han incluido mas, ni mas extensas es por no sobrepasar el horario
establecido de nuestra Ponencia.

Esperamos que después de leer el escrito de Gloria Fuertes sobre lo que representa ser
Voluntario/a, y de ver y oir los testimonios presentados, el mensaje del VOLUNTARIADO llegue al
corazén de muchos mds terapeutas y podamos abrir nuevos servicios.

Os esperamos a todos/as.

Transcripcion del articulo de Gloria Fuertes:

«Los que saben dar sentido a la vida: Voluntarios: "Anénimos artistas"

Ser voluntario es ser un ser humano, humano.

Ser voluntario es entrar en la calle, en la casa, en el hospital, en la carcel,
en el pueblo y en la aldea donde haya un ser que sufre.

Ser voluntario es entrar con el corazdn, en el corazén del que lo pasa mal.

Cuando el voluntario visita a alguien que estd solo, le cura la
soledad; cuando le habla, le ayuda, le escucha y le siente: el solitario
mejora de la soledad, que es (junto a otras) la enfermedad de los
ancianos.

Se sabe que el voluntario va a trabajar gratis, no va a ganar nada.

Yo quiero negar esto: el voluntario va a ganar muchisimo, va a ganar el
placer de ser util, la risa de un anciano, la sonrisa de un enfermo, el
abrazo de un nifio sin padres, la amistad de un paralitico o el carifio de un
preso.
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El voluntario sabe que el camino -de su vocacién elegida- es ir
donde vive el dolor. El dolor fisico o psiquico le espera y tiene que ir lleno
de ilusién, alegria, comprension y amor de poderlo dar; ilusion,
comprensidn, alegria y amor -tesoros espirituales que si no se poseen no
se pueden dar-. El joven voluntario deja voluntariamente de ir a la
discoteca, a la "barra", para ir desde la silla a la cama con un minusvalido
en sus brazos. iQué bella escena!

Al mal sélo le destruye el bien.

Al dolor, le puede destruir el amor -no sélo la farmacia-.

Hacerse voluntario también es salvarse del aburrimiento que acecha,
salvarse de lo vulgar, de lo material, y os hace sentir que sois utiles, que
sois solidarios, que sois amorosos, que sois importantes, que sois una
aspirina inmensa, que quien os "cate", se cura.

Y os pido que a vuestros amigos y amigas les contagiéis de ese virus de
bondad que tenéis, para que también sean nuevos voluntarios.

Mas que un premio gordo de la loteria.

M3ds que un premio Nobel de lo que sea, recibe el voluntario cada noche
al acostarse, recibe el voluntario que durante unas horas al dia ha
alegrado a un triste, ha hecho sonreir a un enfermo, ha paseado en su
silla a uno que no puede pasear.

El premio del voluntario es que pasa a ser un artista.

El voluntario no ha pintado un cuadro,

no ha hecho una escultura,

no ha inventado una musica,

no ha escrito un poema,

pero ha hecho una obra de arte con sus horas libres.

Todavia hay milagros, milagros demostrables, que los hacen, los hacéis, y
los haran los nuevos voluntarios.»
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REFERENCIA BIOGRAFICA

Elisa Villagrasa es Presidenta de SEDIBAC y Coordinadora del Voluntariado. Esta especializada en
Grafoterapia y Grafodiagnosis, en Psicografologia (Asociacion Espafiola de Grafologia), Maestria
en Reiki Usui Tradicional, Maestria en Reiki Japonés, Maestria en Reiki Karuna, Maestria en Reiki
Sekhem Seichim (egipcio), Flores de Bach (Instituto Bach e Institut Anthemon), Orquideas del
Amazonas (en la escuela de Susana Veilati en Madrid, con Andreas Korte), Florais Saint Germain
(con Neide Margonari), Naturopatia (Instituto Profesional de estudios de la Salud), Desactivacion
de la memoria corporal (con Antonio Calderéon Zambrana). Es Investigadora de la cultura egipcia
(especializada en mitologia vy jeroglificos) y autora de Energias que sanan 'y Magia egipcia en
colaboracién con Kheto Rigol.

www.sedibac.org | voluntarios@sedibac.org
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