Las Flores de Bach estan saliendo de la trastienda.... ;Y de la tienda!
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Cuando en 2005 llegué a Barcelona, not¢ como un revuelo en el &mbito de las
“terapias alternativas”. Sin conocer el ambiente, observé que en numerosos lugares se
hablaba de regularlas. Asi, de a poco, me fui interiorizando del tema llegando a tener
una somera nocion. Muchas personas estaban a favor, muchas indiferentes y otras en
contra... El panorama era muy variado, como la vida misma. El tema era que desde el
gobierno se llamaba a regularizar la practica de las llamadas “medicinas alternativas y
complementarias” (MAC), para lo cual los terapeutas debian organizarse, encontrar, jo
fabricar!, acuerdos.

En cuanto a las Flores de Bach, estaban por ser incluidas en Naturopatia, y fue
gracias a la intervencién imprevista de SEDIBAC, que el Sistema floral del Dr. Bach
quedo6 en una categoria por si solo; no seria necesario cursar Naturopatia para poder
formarse como terapeuta floral. A SEDIBAC se la tuvo en cuenta por su trayectoria y
por el gran nuimero de socios con que contaba en el momento.
Pas6 el tiempo, numerosas reuniones y finalmente no se concret6 la regularizacion de
las MAC en Espafia; pero su camino junto con el de las Flores de Bach se sigue
haciendo.... Y va floreciendo.

La difusion y uso de las MAC estd en aumento en los paises occidentales. En
Europa, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en un documento publicado en
2001, que llevo 10 afios elaborar, presenta una revision mundial del estado legal de las
medicinas  tradicionales y alternativas/complementarias, reconoce la utilizacion
generalizada a nivel mundial de estas practicas, sefialando la importancia de asegurarse
que la asistencia sanitaria prestada sea segura y confiable, que los profesionales tengan
las calificaciones que profesan, y que las alegaciones sobre los productos y las practicas
sean validas.'

En América latina tenemos que en Cuba estas practicas médicas se encuentran
definitivamente insertadas como una especialidad mas dentro del Sistema Nacional de
Salud, con la denominacion de Medicina Tradicional y Natural; ? y el sistema floral del
Dr. Bach tiene ya un sitio oficial reconocido desde el afio 2000. Para poder ejercer como
terapeuta floral se requiere llevar a cabo la diplomatura a nivel universitario que lo
forme y habilite. Para finalizar los estudios se requiere realizar un trabajo de
investigacion, muchos de los cuales fueron publicados en la revista SEDIBAC y estan
colgados en su sitio en internet.’

En Peru, el Seguro Social de Salud implementd en 1998 un proyecto utilizando
las MAC; en 10 afios han atendido a 180.130 pacientes informando un 90% de
satisfaccion por parte de los usuarios. De 284.464 terapias individuales realizadas,
13.105 fueron de terapia floral, en tanto que de homeopatia fueron 3.796 y acupuntura
46.223. Mas alld de las estadisticas, el proyecto contempla como objetivo, €

! Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide Review.
World Health Organization, 2001. Disponible en:
http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/h2943e/h2943e.pdf [consultado el 31 de diciembre de 2012]

% Integracion de las prdcticas de la medicina tradicional y natural al sistema de salud

http://www.undp.org.cu/pdhl/ideass/BrochureM TNesp.pdf [consultado el 31 de diciembre de 2012]
3 http://www.sedibac.org/temas.htm [consultado el 31 de diciembre de 2012]
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implementa estrategias adecuadas, para que los asegurados tratados con las MAC o con
la medicina tradicional propia, realicen un cambio en su estilo de vida al finalizar el
tratamiento.*

En Nicaragua, en 2011, se aprobd en su totalidad la ley de medicina natural,
terapias complementarias y productos naturales, en la cual se menciona explicitamente a
la terapia floral.’

En 2007, el Ministerio de Salud del Gobierno de Chile hizo una convocatoria
para realizar el estudio “Evaluacion de Terapias Complementarias o Alternativas en el
Sistema Publico de Salud”, que plantea el objetivo general de “Obtener informacion
local que permita advertir las barreras y facilidades que se dan naturalmente en la
interaccion de estructuras de atencidon primaria de la red publica y la practica de terapias
denominadas alternativas y complementarias, para formular un plan piloto a mayor
escala” y como uno de los objetivos especificos: “Proponer un plan piloto de atencion
de Medicinas Alternativas o Complementarias (MAC) en establecimientos asistenciales
del sector publico.”®

El estudio fue realizado en 2 Centros de Atencion Primaria, considerando una
unidad de analisis de 100 pacientes, 50 de ellos con cefalea y los otros 50 con lumbago,
los que tuvieron durante el estudio una terapia complementaria con Flores de Bach y
Acupuntura respectivamente. Para minimizar el riesgo de la intervencion se definieron
criterios de inclusion y exclusion, a efectos de que los médicos tratantes derivaran a los
pacientes que cumplieran con estos criterios.

Haciendo mencién solamente a lo que respecta a las Flores de Bach, el informe
dice que los instrumentos asociados a la respuesta clinica utilizados en el tratamiento
con Flores de Bach fueron:

- La Escala Visual Analdgica (EVA) que permite medir la intensidad del dolor que
describe el paciente con la maxima reproducibilidad entre los observadores.

- La escala MIDAS (Migraine Disability Assessment Score), que es un cuestionario de
autoevaluacion que se usa para determinar el nivel de dolor y discapacidad causado por
los dolores de cabeza y para ayudar a encontrar el mejor tratamiento.

* 10 afios de experiencia con medicina complementaria en el Seguro Social de Salud. Dra.
Martha Villar L. Gerencia de Operaciones de Salud. Gerencia Central de Prestaciones de
Salud. Disponible en
http://institutodelperu.org.pe/index.php?option=com_content&task=view&id=582&Itemid=117
[consultado el 31 de diciembre de 2012].

> http://www.sedibac.org/pdf/Nicaragua-oct2011-aprobacion%20de%20la%20ley-.pdf. [consultado el
31 de diciembre de 2012]

® Estudio de evaluacion de Terapias Complementarias en el Sistema Publico de Salud. Informe
Final. Noviembre 2008. Disponible en
http://www.minsal.gob.cl/portal/url/item/9d59798fb14ad056e04001011f01399e.pdf

[consultado el 31 de diciembre de 2012].

2

IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Miguel
Texto escrito a máquina
IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


El tratamiento duro 4 sesiones. Los resultados informados son los siguientes:

Puntaje EVA pre y post terapia, en porcentajes:

Escala Visual Analégica Cefaléa
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Paca dalor Dalar maderada hucha dolor
En esta situacion, se aprecia como
Cefalea Porcentajes variaron los puntajes obtenidos en
Pre-terapia | Pos-terapia | relacion al dolor. Aumento el grupo 1 (el
Foco dolor 8 B5 de menor dolor) de 8% a 65% vy
Dolor moderado 3B 13 disminuyé el grupo 3 (de mayor
bucho dolor 54 16 .,
percepcién de dolor) de 54% a 16%.
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Puntaje MIDAS pre y post terapia, en porcentajes

Escala visual analogica Cefalea
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La mayor diferencia se aprecia en el
aumento en la cantidad de pacientes
pertenecientes al grupo con Grado | de
MIDAS Forcentajes menor incapacidad. Es decir, que el
.Cef-al'é:a Pre-terapia  Pos-terapia grupo que presenté menores dias con
Incapacidad minima 21 a1
Incapacidad infrecuente B 5 problemas para desarrollar  sus
Incapacidad moderada 16 7 actividades crecié de un 21% a un 81%
Incapacidad severa a7 7 luego de la aplicacion de la terapia. Por
otra parte, el Grado IV baj6é de un 57% a
un 7%.

Cuadro resumen de la aplicacion de los instrumentos de respuesta clinica

Instrumento de N® de Evaluacion  Ewvaluacion Prueba T (valor)

Patologia Valoracion Clinica Casos Inicial Final (p<)
Cefalea EVA 43 | 7274206 | 41240783 | OrT RS
(p<0,001)
MIDAS 43 |48po+s0098| 556 7 puy | VAT 2H0
(p<0,001)

Los célculos estadisticos indican que hay una diferencia significativa entre los
valores encontrados en la evaluacidon inicial y la final tanto para EVA como para
MIDAS, constatando que existe una asociacion real entre los resultados y el tratamiento
con la terapia floral.
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Si bien el estudio no tenia como objetivo medir la eficacia de las terapias
seleccionadas, podemos observar que en cuanto a la terapia floral, los resultados son
estadisticamente significativos, siendo esta una investigaciéon pionera en Chile. El
informe indica que se alcanzd el objetivo general y menciona que una conclusion
importante es el hecho de que es posible realizar estudios de esta naturaleza organizados
por entes independientes de investigacion. Ademads, en la seccion: “Orientaciones para
el manejo del tema a nivel del sector publico” menciona la importancia de realizar un
estudio nacional acerca de la utilizacion de las MAC.

En 2010, el Ministerio de Salud del Gobierno de Chile realiz6é una convocatoria
para un estudio de la situacion de las medicinas alternativas y complementarias a nivel
nacional. El estudio, informa en 2012 que sobre una base final, que se obtiene de la
busqueda y la informacién entregada por los que respondieron la encuesta y los
entrevistados, suma un total de 2071 terapeutas. Ademas menciona: “Al cruzar la
terapia que practican con el area al cual corresponde el titulo profesional sefalado, se
obtiene que tanto los profesionales del area de la salud, como los de otras areas,
practican con mayor frecuencia Terapia Floral y Reiki .

El Dr. Bach imaginaba para el sistema floral, como indica en su conferencia en
Wallingford,® su uso en el hogar; sin embargo, el tiempo muestra que ese uso puede
extenderse. La experiencia indica la necesidad de ir a ver a alguien que “conozca de
Flores”, ya que no todas las personas estdn inclinadas a interiorizarse por el sistema
floral para utilizarlo para ellas mismas; de esta manera se va gestando la figura del
terapeuta floral y la necesidad del entrenamiento adecuado para ejercer como tal.

Todo esto no excluye, claro esta, el tener presente la filosofia que el Dr. Bach
nos lego, a la hora de practicar y usar el sistema floral. En Libérese Ud. Mismo dice:
<<De modo que, si usted hubiera preferido ser granjero a abogado; si hubiera preferido
ser peluquero a conductor de autobus, o cocinero antes que verdulero, cambie su
profesion, sea aquello que siempre quiso ser: so6lo entonces se sentira feliz y se sentira
bien, ya que trabajara con celo, siendo mejor su aportacion como granjero, peluquero o
cocinero mucho mas importante que la que nunca sintié en ese trabajo que nunca sintid
como suyo. Por lo tanto, obedezca los dictados de su yo espiritual>>.”

4 Diagnéstico situacional de medicinas complementarias alternativas en el pais. Diciembre
2010. Disponible en
http://www.minsal.gob.cl/portal/url/item/9d59798ffb7dcbfae04001011f0139a0.pdf [consultado el
31 de diciembre de 2012].

® Edward Bach. Conferencia de Wallingford. titulo original: Wallingford lectura, Conferencia
EUinca en el 50 aniversario del nacimiento de Bach, jueves 24 de setiembre de 1936.
Edward Bach. Libérese usted mismo,1932.
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Asi, las queridas Flores de Bach estdn saliendo de la trastienda y estan hasta
siendo objeto de investigacion por parte de instituciones gubernamentales. Muchas
personas estardn a favor, muchas indiferentes y otras en contra... El tema es que la
tendencia se va delineando en el tiempo y las MAC van siendo cada vez mas difundidas
y utilizadas.

Bibliografia

'World Health Organization, (2001). Legal Status of Traditional Medicine and
Complementary/Alternative Medicine: A Worldwide Review. Disponible en:
http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/h2943e/h2943e.pdf [consultado el 31 de
diciembre de 2012]

? Padron Caceres, Leoncio y Pérez Viiias, Martha (2012) Integracion de las prdcticas de
la medicina tradicional y natural al sistema de salud
http://www.undp.org.cu/pdhl/ideass/BrochureMTNesp.pdf [consultado el 31 de
diciembre de 2012]

3 http://www.sedibac.org/temas.htm [consultado el 31 de diciembre de 2012]

* Villar L., Martha. (2009)10 afios de experiencia con medicina complementaria en el
Seguro Social de Salud. Gerencia de Operaciones de Salud. Gerencia Central de
Prestaciones de Salud. Disponible en
http://institutodelperu.org.pe/index.php?option=com content&task=view&id=582&Ite
mid=117 [consultado el 31 de diciembre de 2012].

> http://www.sedibac.org/pdf/Nicaragua-oct201 1 -aprobacion%20de%201a%20ley-.pdf.
[consultado el 31 de diciembre de 2012]

% Centro de Estudios para la Calidad de Vida. Estudio de evaluacién de Terapias
Complementarias en el Sistema Publico de Salud. Informe Final. (2008). Disponible en
http://www.minsal.gob.cl/portal/url/item/9d59798fb14ad056e04001011101399e.pdf
[consultado el 31 de diciembre de 2012].

7 Centro de Estudios de Opinion Ciudadana. Universidad de Talca. (2010) Diagnéstico
situacional de medicinas complementarias alternativas en el pais. Diciembre 2010.
Disponible en
http://www.minsal.gob.cl/portal/url/item/9d59798{tb7dcbfac04001011{0139a0.pdf
[consultado el 31 de diciembre de 2012].

¥ Bach, Edward. Conferencia de Wallingford. Titulo original: Wallingford lecture.
Conferencia publica en el 50 aniversario del nacimiento de Bach, jueves 24 de
setiembre de 1936. Obras Completas del doctor Edward Bach. Barcelona, Editorial
Océano S.L.

? Bach, Edward. Libérese usted mismo.1932. Obras Completas del doctor Edward
Bach. Barcelona, Editorial Océano S.L.

6

IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013


Miguel
Texto escrito a máquina
IV CONGRESO SEDIBAC DE TERAPIA FLORAL - 2013




